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Tkhouj{kd Tky 
d`f"k dqaHk (uoacj] 2022)] [k.M 02 Hkkx 06]  

i`"B la[;k 17&20 

Tkhouj{kd Tky 

iYYkoh dqekjh] MkW0 xhrkatyh pkS/kjh] MkW0 uhye dqekjh] T;ksfrEk±;h lkgq ,ao 

usgk dqekjh  

[kk| ,oa iks"k.k foHkkx 

Lkkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] 

MkW0 jktsUnz izlkn dsUnzh; df̀"k fo'ofo|ky;] iwlk] lEkLrhiqj] fcgkj&848125 HkkjrA 

lalkj ds lHkh çkf.k;ksa ds thfor jgus ds 

fy, ty vfr vko';d gSaA ty ,d 

vdkcZfud ;kSfxd gS tks gkbMªkstu ,ao 

vkWDlhtu ds jklk;fud la;ksx ls curk gSA 

bldk jklk;fud lw= H2O gSA gekjs dqy 

'kjhj Hkkj dk 60&70 izfr'kr Hkkx ty gksrk 

gSSA 'kjhj esa ty lHkh dksf'kdkvksa esa fo|eku 

jgrk gS ijarq mudk izfr'kr 'kjhj ds fofHkUUk 

vaxksa esa vyx&vyx gksrk gSA 

'kjhj esa ty forj.k dks fuEu oxksZaa esa 

oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS& 

01- Ckkg~;dks’kh; rjy& blesa ty dh 

ek=k 20 izfr'kr gksrh gSA 

02- var% dks’kh; rjy& blesa ty dh 

ek=k 50 izfr'kr rd gksrh gSA 

03- mÙkd nzO; ¼rUrqvksa ds chp½ 9 izfr'kr 

yfldk rFkk yfldk okfguksa esa 7 

izfr'kr rFkk jDrokfj esa 4 izfr'kr 

ty mifLFkr gksrk gSA 

ty ds dk;Z& 

ty dk dk;Z dsoy I;kl cq>kuk gh ugha 

cfYd vusdkusd gSaA buesa ls dqN bl izdkj 

gSa& 

01- ?kksyd ds :Ik esa & ty mRd"̀V izdkj 

dk ?kksyd gksrk gSA ;g dks"kksa ds Hkhrj 

gksus okyh jklk;fud izfrfdz;kvksa esa ,d 

?kksyd dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA ;g 

ikpu ds ckn iks"kd rRoksa dks vius esa 

iw.kZr% ;k va'kr% ?kqyk ysrk gS ftlds 

ek/;e ls iks"kd rRo 'kjhj ds lHkh 

dks"kksa rd igq¡pk;s tkrs gSaA lkFk gh 

fofHkUUk 'kkjhfjd fdz;kvksa ls mRiUu 

vif'k"Vksa dks ew= vFkok ilhus ds :i 

esa 'kjhj ls ckgj fudkyrs gSA 

02- Hkkstu ds ikpu esa & Hkkstu ds ikpu 

ds fy, ty vR;ar gh vko';d gksrk 

gSA ty Hkkstu dks pckus ;ksX; ,oa 

eqyk;e cukrk gSA ty gh Hkkstu dks 
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fofHkUu ikpu vaxksa rd ig¡qpkus esa enn 

djrk gS A  

03- 'kkjhfjd rkieku dks fu;af=r j[kus esa& 

'kjhj dh dksf'kdkvksa esa jklk;fud 

fdzzz;kvksa ds QyLo:Ik tks rki miUu 

gksrk gS ty mls iwjs 'kjhj esa leku :Ik 

ls forfjr dj nsrk gSA ty 'kjhj ds 

Hkhrj dh xehZ dks ilhus ds :Ik esa 'kjhj 

ls ckgj fudkyrk gS tks ok"Ik cu dj 

mM+ tkrk gSA bl fØ;k esa 'kkjhfjd 

rkieku fLFkj jgrk gS rFkk 'kjhj 

lkekU¸k jgrk gSA 'khr _rq esa ;g 'kjhj 

dh m"ek dks ckgj fudkyus ls gksrk gS 

rFkk 'knhZ ds ekSle esa Hkh gekjs 'kjhj 

dks xeZ cuk;s j[krk gSA  

04- Lusgd ds #i esa& ty 'kjhj ds 

vkarfjd vaxksa] tksM+ksa rFkk vaxksa ds e/; 

Hkkx esa Lusgd dh Hkkarh dk;Z djrk gSA 

;g dks"kksa dks ue cuk;s j[krk gSA 

ftlls fofHkUu inkFkZ dks"kksa ,oa jDr 

ukfydkvksa ds vUnj&ckgj vk tk 

ldrk gSA  

05- dks"kksa ds lajpukRed ?kVd ds #i esa& 

ty 'kjhj ds lHkh dks"kksa dk ,d vR;ar 

gh egRoiq.kZ lajpukRed ?kVd gksrk tks 

uohu dks"kksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ 

ÒwfEkdk fuHkkrk gSA 

06- 'kkjhfjd rjyksa esa ek/;e ds :i esa %& 

'kjhj esa mifLFkr lHkh rjy inkFkksZ dk 

fuekZ.k ty ls gha gksrk gS tSls& jDr] 

ikpd jl] vkek'kf;d jl] ykj] vk¡lw] 

ilhuk] ew=] fiÙk jl vkfnA  

07- dksey vaxksa dh lqj{kk djus esa & ty 

'kjhj ds lHkh dksey vxksa dh ckº¸k 

pksV] vk?kkr] nq?kZVuk] /kDdk vkfn ls 

lqj{kk djrk gSA 'kjhj ds lHkh dksey 

vaxksa ds pkjksa vksj nks ijrksa ds e/; ty 

Hkjk jgrk gS tSls& ân;] QsQM+s] 

efLr"d] es:jTtq vkfnA ;g ty bu 

dksey vaxksa rd pksV] vk?kkr] nq?kZVuk 

ugha igq¡pus nsrk gS rFkk ,d xÌh dh 

rjg dk;Z djrk gSA 

08- vuqi;ksxh inkFkksZ ds fu"dklu esa & ty 

'kjhj esa mifLFkr fofHkUu O;FkZ oT;Z ,ao 

fu:i;ksxh inkFkkasZ ds fu"dklu esa 

lgk;d gksrk gSA ;fn bu O;FkZ inkFkkasZ 

dk 'kjhj ls fu"dklu ugha gqvk rks ;s 

'kjhj esa fo"kkDrrk mIkUu dj nsrs gSa 

ftlls laiw.kZ jDr fo"kkDr gks tkrk gSA 

vr% O;FkZ inkFkksZa ¼;qfj;k] ;wfjd vEy] 

xSlsa] VkWfDlu½ ds fu"dklu essa ty 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

09- iks"kd rRoksa ds gLrkUrj.k esa & ty 

lHkh ikSf"Vd rRoksa dks vius esa ?kqyk ysrs 

gSA ?kqyk gqvk ikSf"Vd rRo jDr esa 

vkdj fey tkrs gS rFkk jDr okfgfu;ksa 

rFkk yfldk okfgfu;ksa ds ek/;e ls 

'kjhj ds lHkh dks"kksa rd igq¡pkrk gSA  
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“kjhj esa ty izfIr ds lk/ku 

'kjhj dks ty eq[;r% rhu Jksrksa ls izkIr 

gksrk gS& 

01- rjy HkksT; inkFkkasZ ls %& ikuh] nq/k] ngh] 

NkN lfCt;ksa ds lwi] pkoy dk ikuh] 

Qyksa dk jl] yLlh] ’kcZr] f’kdath] nky 

dk ikuh] ukfj;y ikuh bR;kfn ds 

ek/;e ls “kjhj dks ty izkIr gksrk gSA 

02- Bksl HkksT; inkFkksaZ ls %& iuhj] [kksvk] 

vukt] nky] ekal] eNyh] vaM+k vkfn 

fofHkUUk Bksl inkFkkasZ esa Hkh ikuh dh ek=k 

fHkUu&fHkUu gksrh gaSA 

03- vkWDlhdj.k dh fdz;k ls %& “kjhj esa 

dkcksZt] olk] ,ao izksVhu ds vkWDlhdj.k 

ls “kjhj esa ty mRiUu gksrk gSA Hkkstu 

ds ikpu o vo’kks"k.k ds ckn tc 

p;kip; gksrk gS rc ty dh dqN ek=k 

mRiUUk gksrh gSa A 

“kjhj dks ty dh izkfIr fuEufyf[kr 

lk/kuksa ls gksrh gS % 

• Ikhus esa iz;qDr ikuh ls rFkk is; inkFkksaZ 

ls  

• HkksT; inkFkksZ esa mifLFkr ikuh ls rFkk 

• “kjhj esa Hkkstu ds p;kip; ls fu%l`̀r 

ikuh A 

lkFk gh “kjhj ls ty dk mRltZu Hkh 

fuEu pkj lk/kuksa ls gksrk gS % 

• ew= ds ek/;e ls  

• ilhus ds ek/;e ls  

• QsQM+ksa ls tyok"Ik ds :Ik esa rFkk 

• ey ds ek/;e ls A 

“kjhj esa ty larqyu 

“kjhj }kjk ftruk ty xzg.k fd;k tkrk gS 

mruk gha ty dk mRltZu Hkh gksrk gSA  

ty larqyu nks izdkj ds gksrs  gaS %& 

01- /kukRed ty larqyu %& gekjs “kjhj 

}kjk xzg.k dh xbZ ty dh ek=k ;fn 

fu"dkflr ek=k ls vf/kd gksrh gS] rks mls 

**/kukRed ty larqyu** dgrs gSaA /kukRed 

ty larqyu ls “kjhj esa lksfM;e dh 

vf/kdrk] izksVhu dh deh] lwtu rFkk ;d`r 

laca/kh jksx gks tkrs gSA jDr esa izksVhu dh 

deha rFkk izlkj.k nkc lkekU; ugha jgus ds 

dkj.k “kjhj ds mÙkdksa ,oa rarqvksa esa ty Hkj 

tkrs gSA bl nkSjku ckâ; dks’kh; nzo Hkh 

vf/kd gks tkrs gSaA 

02- _.kkRed ty larqyu %& ,slh fLFkfr 

esa “kjhj }kjk xzg.k fd;s x, ty dh ek=k 

“kjhj }kjk fu"dkflr ek=k ls de gksrh gS 

rks bls **_.kkRed ty larqyu** dgrs gSaA 

blds dkj.k “kjhj esa 15&20 izfr'kr rd 

ty dh deha gks tkrh gS ftlds dkj.k 

Hkkstu dk vo’kks"k.k Bhd ls ugha gks ikrk 

rFkk “kjhj dk rkieku c<+ tkrk gS blds 
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vykok dks’kh; nzoksa dh ek=k Hkh de gks 

tkrh gS ftls futZyhdj.k dgrsa gSA 

“kjhj esa ty larqyu 

“kjhj }kjk ty 

xzg.k 

Lke'khrks".k 

tyok;q 

¼fe0fy0½ 

xeZ tyok;q 

¼fe0fy0½ 

ihus ds }kjk 

izkIr ty 

1500 2000&5000 

Hkkstu }kjk 

izkIr ty 

1000 1000&2000 

Hkkstu ds 

vkWDlhdj.k ls 

¼izksVhu] olk] 

dkcksZt ds 

p;kip; ls½ 

 

300 300&300 

dqy izkIr ty 2800 3300&7300 

“kjhj esa ty dh deha dk izHkko %& 

• Tky dh deh ls ikpd jlksa esa 

vlarqyu gks tkrs gSa ftlls ikpu 

lacaf/kr xM+cfM+;k¡ mRiUu gks tkrh 

gSaA 

• “kjhj ls ;wfjd vEy] ;wfj;k ] fo"k 

vkfn dk iw.kZr% fu"dklu ugha gks 

ikrk gSA blls ’kjhj esa fodkj ,ao 

jksx mRiUu gks ldrs gSaA 

• O;fDr v'kkar ,oa fpM+fpM+s rks gks gh 

tkrs gSa lkFk gh Hkw[k Hkh de yxrh 

gSA 

• “kkjhfjd of̀) esa :dkoV gksus yxrh 

gS ,ao ’kjhj ds rkieku esa òf) gks 

tkrh gSA 

• jDr dk xk<+kiu c<+ tkrk gS ftlls 

var% ifjlapj.k esa :dkoV mRiUUk 

gksrh gSA 

fuokjd mik; %& 

futZyhdj.k dh fLFkfr esa ’kjhj esa ty 

vkiwfrZ ds fy, ikuh] uhacw] ued o phuh 

¼3%1½ dk ?kksy fn;k tk ldrk gSA blds 

lkFk gha ?kjsyq Lrj ij mRiyC/k nwËk] ngh] 

NkN] nky dk ikuh] pkoy dk ekaM] Qyksa 

dk jl] lfCt;ksa dk lwi] ukfj;y dk ikuh 

vkfn fn;k tk ldrk gSA

 

“kjhj }kjk 

ty 

fu"dklu 

Lke'khrks".k 

tyok;q 

¼fe0fy0½ 

xeZ tyok;q 

¼fe0fy0½ 

xqanksZ ls ew= 

}kjk 

1500 1000&1500 

Ropk }kjk 

¼ilhus ls½ 

800 1800&5200 

QsQMks+ ls 

¼tyok"Ik ds 

:Ik esa½ 

400 400&400 

Eky ls 100 100&200 

 2800 3300&7300 
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