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lgtu dks lqtuk] lsatu vkSj 
equxk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk 

tkrk gSA lgtu ds isM+ dk izR;sd 
Hkkx tSls Nky] iRrh] Qy] cht] Qwy 
vkfn iks”kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 
iqjkus le; ls gh lgtu dk mi;ksx 
fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa esa vkS”kf/k 
ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA izk;% 
yksx lgtu dk bLrseky dsoy lCth 
cukus ds fy, djrs gSa tcfd bldh 
ifRr;ksa esa Hkh cgqr lkjs iks”kd rRo ik;s 
tkrs gSA 
	 lgtu ds isM+ dk izR;sd Hkkx 
fdlh u fdlh :i esa mi;ksx fd;k 
tkrk gS blhfy, bls lqijQwM dgk 
tkrk gSA lgtu esa laVh ba¶ykesBjh] 
,aVhoSDVhfj;y] ,aVhQaxy ,oa ,aVhdSalj 
ds Hkh xq.k ik;s tkrs gSaA lgtu dk 
mi;ksx djds dqiks”k.k tSlh Hk;kud 
leL;k ls cpk tk ldrk gSA rks 
vkb, vkt ge ckr djrs gSa lgtu ds                            
peRdkjh Qk;ns ds ckjsa esaA 
	 baVjus’kuy tuZy vkQ                         
lkbdksFksjsih ds vuqlkj lgtu esa larjs 
dh rqyuk esa lkr xquk vf/kd foVk-
feu *lh* vkSj xktj dh rqyuk esa 10 
xquk T;kn foVkfeu *,* vkSj nw/k ls 17 
xquk vf/kd dSfY’k;e gksrk gSA lgtu 

dk isM+ gekjh jksx izfrjks/kd {kerk 
dks etcwr djrk gS ftlls dbZ rjSg 
dh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA 
blesa Hkjiwj ek=k esa izksVhu] dSfY’k;e] 
vko’;d vfeyks ,flM] foVkfeu ,oa 
[kfut rRo ik;s tkrs gaSA lgtu dh 
ifRr;ksa esa vf/kd ek=k esa dSfY’k;e ,oa 
QklQksjl gksrk gS tks gekjh gfM~M;ksa 
dks etcwr cukus esa en~n djrk gSA 

lgtu ds peRdkjh Qk;nslgtu ds peRdkjh Qk;ns
1-1- lgtu dk ,aVhbU¶ykesVjh xq.k 
xfB;k vkSj vkafLV;ksiksjksfll ls yM+us 
esa en~n djrk gSA 
2-2- lgtu dh ifRr;ksa esa izfrjks/kd 
{kerk dks c<+kus okys QkbVksU;qfVª,aV~l 
ik;s tkrs gSA ftlls fofHkUu izdkj dh 
laØked chekfj;ksa ls yM+us esa en~n 
feyrh gSA
3- 3- vk;ju ls Hkjiwj lgtu dh ifRr;ksa 
dk lsou djus ls ge jDrkY;rk tSlh 
leL;k ls futkr ik ldrs gSA 
4-4- lgtu esa ,aVhMk;fofVd xq.k ik;k 
tkrk gSA tks jDr esa ‘kdZjk ds Lrj dks 
c<+us ugh nsrk gSA  lgtu esa ik;k 
tkus okyk o.kZd Dyksjkstsfud ,flM 
jDr esa ‘kdZjk dks fLFkj j[kus esa en`n 
djrk gSA 
5-5- lgtu gekjs ‘kjhj esa ik;s tkus 

okys [kjkc dksysLVªky ds Lrj dks de 
djrk gS ftlls ân; ls lEcfU/kr 
chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA lgtu 
dk ,aVhbU¶ykesVjh xq.k mu izksVhu vkSj 
,utkbe dks nckrk gS tks ‘kjhj esa 
lwtu ds fy, mRrjnk;h gksrs gSA 

lgtu dk mi;ksx dSls djsa \lgtu dk mi;ksx dSls djsa \
lgtu ds Qyh dh lCth cukdj rks 
lHkh yksx [kkrs gS flQZ mu yksxks dks 
NksM+dj ftUgs blds iks”kd rRoksa dh 
tkudkjh ugh gSA lgtu dh Qyh ds 
vykok blds ifRr;ksa esa Hkh cgqr lkjs 
iks”kd rRo ik;s tkrs gSaA blfy, budh 
ifRr;ksa dks rksM+dj lkQ ls /kqydj 
lq[kk ysa vkSj bldk ikmMj cuk ysaA 
bl ikmMj dk bLrseky iwjh] ijkBk] 
eBjh] ukedikjs] ngh] eV~Bk lykn 
vkfn esa dj ldrs gSA blds ikmMj 
dks ;k rkth ifRr;ksa dks rksM+dj ikuh 
esa mckydj Hkh bldk bLrseky dj 
ldrs gSaA gjh vkSj uje ifRr;ksa dks 
rksM+dj bldk lkx Hkh cuk ldrs gSaA 
	 bl izkdj ls ge lgtu dks 
vius vkgkj esa ‘kkfey dj ldrs gS 
cl /;ku jgs fd T;knk ek=k esa blds 
lsou ls cps D;ksafd vfr fdlh Hkh 
pht dh uqdlkunk;d gksrh gSA 


