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jktLFkku Ñf"k vuqlU/kku laLFkku]  

nqxkZiqjk] t;iqj] jktLFkku] HkkjrA 
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Hkkjr esa cM+h la[;k esa 'kkdkgkjh yksx jgrs 

gSA tks viuh nSfud çksVhu ekax dks iwjk 

djus ds fy, 'kkdkgkjh L=ksr ij fuHkZj 

djrs gSaA nkyas mues ls ,d gS tks yksxkas 

dh çksVhu ,oa [kfut vkiwfrZ esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fuHkkrh gSA jktLFkku ds yxHkx 

6-41 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa nygu dh 

[ksrh dh tkrh gS] ftles budk mRiknu 

,oa mit ¼4-02 yk[k Vu ,oa 627 

fdxzk@gsDVs;j] Øe'k%½ gksrh gSA nyguks 

dk mRiknu [kjhQ] jch vkSj tk;n esa 1-

30] 2-70 yk[k Vu@gsDVs;j ,oa 2424 

gsDVs;j gksrk gSA Hkkjr nyguh Qlyksa dk 

fo'o esa lcls cM+k mRiknd ¼25%½] 

miHkksäk ¼27%½ vkSj vk;rd ¼14%½ gSA 

nyguh Qlys tSfod ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA 

nkyks esa Hkjiwj ek=k esa çksVhu ¼20&25%½] 

dkcksZgkbMªsV ¼55&60%½ dSfYl;e ,oa 

vk;ju ik;k tkrk gSA blfy, bUgs 

^^xjhcks dk ek¡l^^ vkSj ^^vehjks dh lCth^^ 

dgk¡ tkrk gSA jktLFkku jkT; esa eq[; :Ik 

ls nkyks esa pkoy] ew¡x] eksB] mMn] vjgj] 

Xokj rFkk pusa dh [ksrh dh tkrh gSA 

[kjhQ _rq ds vUrxZr eq[; :Ik ls 

pkoy] ew¡x] mMn] vjgj] Xokj rFkk eksB 

vkrs gSA jch esa eq[;:Ik ls eVj o puk 

dh [ksrh dh tkrh gS rFkk tk;n _rq es 

ftu fdlkuks ds ikl ikuh dh mfpr 

O;oLFkk gS ogka pkoy] ew¡x] rFkk Xokj dh 

[ksrh dh tkrh gSA  

1- eq[;r vf/kdre {ks=Qy o"kkZ ij 

vk/kkfjr gSA  

2- cktkj ewY; dh vfuf'prrkA 

3- catj tehu ij [ksrh djukA 

4- mUur fdLeksas ds ckjs es vKkurkA 

5- jksx o dhVkas ds laØe.k dh mfpr 

igpku u dj ikukA 

nyguh Qlyksa dh mRikndrk esa 

deh dk dkj.k eq[; :i ls tSfod ,oa 

vtSfod ?kVd gksrs gS buds dkj.k izfro"kZ 

yxHkx 15-20 izfr'kr uqdlku ntZ fd;k 

tkrk gSA nkyksa dks dhVksa ls cpkus ds fy, 

mudh mfpr igpku ,oa çca/ku viukuk 
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pkfg,A ftlls mRiknu rFkk mRikndrk es 

o`f} dh tk ldsA 

 

1 % 

Qyh Nsnd cgqHk{kh dhV gS rFkk 

;g eq[;r% puk] e¡wx] vjgj] poyk ,oa 

mM+n es yxrk gSA ;s dhV eykbZ ¼Øheh½ 

jax dk ,d xksykdkj vaMk nsrk gSA bldh 

yV gjs vFkok xgjs Hkwjs jax dh gksrh gSA 

bldk O;Ld :i gYdk ihyk] Hkwjs jax dk 

gksrk gSA bldk ykokZ ifÙk;ksa ,oa Qfy;ks 

xksykdkj Nsn dj gkfu igqapkrk gSA ;s ;qok 

ifÙk;ksa dks >kM+ nsrk gSA 

• [ksrks es Qsjkseksu Vªsi 12@gsDVs;j 

dh nj ls yxkus pkfg;sA  

• jkr dks [ksrks es izdk'k tky 

yxkdj gkFkks ls ifjiDo yV dks 

,df=r dj u"V fd;k tk ldrk 

gSA  

• 2 lqaMh izfr iksS/ks feyus ij 

dhVuk'kd nokvks tSls bZeksesDVhu 

csatks,V ,lh 2-75 xzk-@10 yh- 

vFkok DyksjsuVªkfuizksy 18-5 ,l-

lh- @ 3 feyh@10 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA 

;fn vko’drk gks rks nqljk 

fNM+dko 15 fnu ds vUrjky esa 

djuk pkfg, A 

• gsfydksoikZ vkehZtsjk U;wfDy;ks 

iksfygsMªksfll ok;jl @ 500 ,y-

bZ-@gsDVs;j ,oa csosfj;k csfl;kuk 

1-15 MCY;w-ih- @ 5 xzke@yhVj 

ls cht mipkj djuk pkfg, A 

  

bl dhV ds izdksi ls ;qok voLFkk 

esa ifÙk;ksa dk >M+uk 'kq: gks tkrk gSA 

bldh yV ifÙk;ksa esa Nsn dj uqdlku 

igq¡pkrh gSA bldk ykokZ lQsn gjs jax o 

Hkwjs jax dk mldk flj gksrk gSA ;g dhV 

eq[;r% vjgj vkSj e¡wx es uqdlku igWqpkrk 

gSA bl dhV dh lqfM;k Qwy voLFkk ds 

le; Qwqyks dks uqdlku igWqpkrh gS ftlls 

Qwwy fxj tkrs gSA ;g dhV Qfy;k curs 

le; Qfy;ks es Nsn djds nkus [kk tkrs 

gSA 

bl dhV ds fu;aU=.k ds fy, 50 

izfr’kr Qwwy voLFkk ds le; dhVuk'kd 

dk iz;ksx djuk pkfg;s tSls bUMksdlkdkcZ 

15-8 bZlh 3-5 feyh@10 yh- vFkok 

LikbZukslsM 45 bZlh 1-6 feyh@10 yh- 

vFkok jkbZuksDlhik;j 18-5 bZlh 1-5 

feyh@10 yh- ikuh es feykdj fNM+dko 

djuk pkfg;sA ;fn vko’;drk gks rks 

nwljk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij 

djuk pkfg;sA 

3   

;g dhV lkekU;r ?kjsyq eD[kh tSlh gh 

gksrh gSA ;g dhV eq[; :Ik ls vjgj dhs 

Qly es Qfy;ks dks uqdlku igWqpkrh gSA 

Qyh eD[kh eq[;r% Qfy;ks ds vUnj vaMs 
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nsrh gS rFkk lq.Mh nkuks dsk uqdlku 

igWqpkrh gS ftlls nkus vifjiDo voLFkk 

es gh jg tkrs gS QyLo:Ik mit es Hkkjh 

deh gksrh gSA 

Qyh eD[kh ds fu;U=.k fy, uhe 

ds rsy 20 feyh@10 yh ikuh es feykdj 

Qwwy voLFkk rFkk Qfy;ks ds curs le; 

fNM+dko djuk pkfg;sA ;fn dhV dk 

izdksi vf/kd ek=k es gks rks dhVuk'kd 

nok ¶ywcsZUMkekbZM 3-1 feyh@10 yh ikuh 

es feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA 

1  

;g gYds Hkwjs jax dh NksVh eD[kh 

gksrh gS blds ia[kksa ij ekse tSlk ikmMj 

fc[kjk gqvk gksrk gSA bl eD[kh ds vHkzd

o O;Ld ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl 

pqlrs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ 

vanj dh rjQ eqM+ tkrh gSA ;s 'kgn tSlk 

fpipik inkFkZ NksM+rh gSA ;s eD[kh nkyksa 

esa ihyk ekstsd ok;jl LFkkukUrfjr djrh 

gSA 

;g gjs jax dk gksrk gS vkSj ;s 

ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ik;k tkrk gS 

;s dhV ;qok ifÙk;ksa ls jl pqlrs gS ftlds 

ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ ihyh vkSj /kCcsnkj 

fn[kkbZ nsrh gSA ś;g dhV eq[;:Ik ls e¡wx] 

vjgj] poyk] mM+n] Xokj ,oa eksB es gkfu 

igq¡pkrk gSA 

3

bl dhV ds O;Ld pedhys dkys 

jax ds gksrs gSaA blds vHkzd vkSj O;Ld 

ifÙk;ksa] ruksa vkSj Qfy;ksa ls jl pqlrs gSa 

ifÙk;ksa dks vf/kd [kkus dh otgk ls 

ifÙk;k¡ ihyh vkSj eqj>k tkrh gSA ;g ewax 

esa ddM+h ekstsd ok;j; LFkkukUrfjr djrk 

gSA ;g Hkh 'kgn tSlk fpipik inkFkZ 

NksM+rk gSA ftl ij dkys jax dh jk[k 

tSlh QQw¡n yx tkrh gSA ;g dhV eq[; 

:Ik ls lHkh nyguh Qlyks es gkfu 

igq¡pkrk gSA  

• lQsn eD[kh vkSj Qfy ekgw ds 

fu;U=.k ds fy, Qly esa ihyk 

fpifpik tky ¼8&10@gS-½ yxkus 

pkfg,A  

dhVHk{kh dk ç;ksx tSls ysMh cMZ 

fcV~Yl] Økblksijyk dkfuZ;k dk 

mi;ksx djuk pkfg,A 

• lQsn e[[kh ds fu;U=.k ds fy, 

bZehMkDyksizhM 17-8 ,lh 5 feyh@10 

yh- vFkok Fkk;ksehFkksdtke 25 WG 3 

xzk-@10 yh ikuh es feykdj fNM+dko 

djuk pkfg,A  

• iÙkh g‚ij ds fu;a=.k ds fy, 

dhVuk'kd dk fNM+dko djuk pkfg, 

tSls Fkk;ksehFkksdtke 25 WG 3 

xzk@10 yh- vFkok eksuksØksVksQkl 36 

SL 10 feyh@10 yh- ikuh es feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

 


