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lkekU; ifjp;%lkekU; ifjp;%
	 eVj dk okuLifrd uke i;le 
lVkbZoe gS] ;g ysX;qfeusfl dqy dk ikS/kk gS] 
blesa xq.k lw=ksa dh la[;k 14 gksrh gS] ysX;qfeusfl 
dqy esa lcls T;knk ilan dh tkus okyh Qly 
eVj gS D;ksafd ;g izksVhu ls Hkjiwj gksrh gS vkSj 
yxHkx lHkh izdkj dh lfCt;ksa dks cukus esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g “khr_rq dh Qly 
gS vkSj yxHkx 80 ls 90 fnu esa rS;kj Hkh gks 
tkrh gSA Hkkjr esa eVj dh [ksrh mRrj izns”k] 
e/;izns”k] fgekapy izns”k] NRrhlx<+] fcgkj] 
>kj[k.M vkSj mM+hlk esa dh tkrh gSA
tyok;q ,oa e`nktyok;q ,oa e`nk
	 eVj esa chtksa ds vadqj.k ds fy, mfpr 
rkieku 22 fMxzh lsfYl;l dh vko”;drk 
gksrh gS vU;Fkk cht vadqj.k eas leL;k gksxh] 
eVj dh vPNh iSnkokj ds fy, yxHkx 14 
ls 18 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko”;drk 
gksrh gS] e`nk dh ckr djsa rks d`f’k oSKkfudksa 
ds vuqlkj eVj dh [ksrh ds fy, vPNh ty 
fudkl vkSj dadM+ iRFkj jfgr efV;kj nkseV ls 
gYdh nkseV feV~Vh loksZRre gksrh gS rFkk e`nk 
dk ih,p eku 6 ls 7-5 mfpr ekuk tkrk gSA
Hkwfe dh rS;kjhHkwfe dh rS;kjh
	 [ksr ls lHkh izdkj ds [kjirokjksa dks 
fudkyus ds ckn lcls igys [ksr dh tqrkbZ 
feV~Vh iyVus okys gy ls djrs gSa rkfd e`nk dh 

vf/kd xgjh tqrkbZ gks lds] blds ckn 2 ls 
3 ckj dYVhosVj ls tqrkbZ djrs gSa vkSj fQj 
lery djus ds fy, ikVk dk iz;ksx djrs gSa 
cht dks cksus ls yxHkx 1 ls 2 lIrkg igys 
gh vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ¼20 Vu@
gS½ dks [ksr esa leku :i ls fc[ksjdj feyk 
nsrs gSa] vkSj cqvkbZ ds le; ukbZVªkstu dh 
ek=k 40 fdyksxzke] QkWLQksjl dh ek=k 70 
fdyksxzke vkSj iksVk”k dh ek=k 50 fdyksxzke 
¼lHkh dks izfr gsDVs;j [ksr esa½ nsrs gSaA D;ksafd 
eVj ,d nyguh; Qly gS blfy, blesa 
ukbVªkstu dh ek=k de fn;k tkrk gSA
mUur”khy iztkfr;k¡mUur”khy iztkfr;k¡
1½ vkdsZy %1½ vkdsZy % ;g eVj dh vxsrh dh fdLe gS] 
blds Qyksa dk jax xgjk gjk gksrk gS vkSj 
ekdsZV esa rktk cspus rFkk fMgkMªs”ku ds fy, 
mi;qDr fdLe gS] blds gjh Qfy;ksa dh mit 
4 ls 5 Vu izfr gsDVs;j gSA
2½ iareVj&2 % 2½ iareVj&2 % eVj dh vxsrh fdLe gS ;g 
fdLe iaruxj ls fodflr dh xbZ gS] bldh 
Qfy;ka gjs jax dh gksrh gSa ftlesa yxHkx 6 
cht rFkk Lokn esa ehBs gksrs gSa] bldh mit 
6 ls 7 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA
3½ vktkn ih&2 %3½ vktkn ih&2 % ;g e/;e fdLe gS] lh-
,l-,- dkuiqqj }kjk fodflr dh x;h gS] ;g 
blds Qyh dk vkdkj e/;e gksrk gS] ;g 
mRrj izns”k dh tyok;q ds fy, vPNh fdLe 
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gS] bldh mit 8 ls 10 Vu izfr gsDVs;j gksrh 
gSA
4½ vktkn ih&3 %4½ vktkn ih&3 %;g vxsrh fdLe gS] lh-,l-,- 
dkuiqqj }kjk fodflr dh x;h gS] bldh mit 
9 ls 10 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA 
5½ dk”kh mn; % 5½ dk”kh mn; % bl fdLe dh Qyh yach gksrh 
gS rFkk bldh mit 9 ls 10 Vu izfr gsDVs;j 
gksrh gSA
6½ cksufoys %6½ cksufoys % ;g e/;e fdLe gS] bldh Qfy;ka 
gYds gjs jax dh vkSj 9 ls 10 lasVhehVj yach 
gksrh gS] Lokn esa ehBh gksrh gS] Qfy;ksa dh vk-
Slr mit 9 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA
7½ tokgj eVj 83 ¼ts-ih- 83½ % 7½ tokgj eVj 83 ¼ts-ih- 83½ % ;g ikmMjh 
feyM~;w jsftLVsaV oSjk;Vh gS] ;g tcyiqj ls 
fodflr dh xbZ gSA blds ikS/ks ckSus gkssrs gSa vkSj 
Qfy;ka yach gksrh gSaA ftueaas 8 ehBs o xgjs jax 
ds cht gksrs gSaA
cqvkbZ dk le;cqvkbZ dk le;
	 vxsfr fdLe dh cqokbZ lhrEcj ekg ds 
vafre lIrkg ls ysdj vDVwcj ds izFke lIrkg 
esa djrs gSa] e/;e iztkfr;ksa dh cqokbZ vDVwcj 
ds n~forh; i[kokjs ls izkjEHk dj nsrs gSa] nsj ls 
idus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ uoacj ds izFke 
lIrkg rd dj nsrs gSa] dqy feykdj vDVwcj 
ds vafre lIrkg ls ysdj e/; uoacj rd cqvkbZ 
dj nsuh gSaA
chtnj%chtnj%
	 vxSfr fdLe& 	 vxSfr fdLe& 100 ls 120 fdxzk@
gsDVs;j
	 e/;e o nsj fdLe&	 e/;e o nsj fdLe& 80&90 fdxzk@
gssDVs;j
chtmipkj%chtmipkj%
	 cht tfur jksxksa ls cpus ds fy, cht 
dks mipkfjr djus ds fy, VªkbdksMekZ ¼4 xzke@
fdxzk cht½ Fkk;jke ;k dSiVku ¼2 xzke@fdxzk 
cht½ dk iz;ksx djrs gSa] cht dks jkbtksfc;e 
dYpj ds }kjk Hkh mipkfjr djrs gSaA

nwjh% nwjh% 
	• vxSfr fdLeksa ds fy, ykbu ls ykbu 
dh nwjh 30 lseh- vkSj ikS/ks dh nwjh 10 lseh- 
j[krs gSaA
	• nsj ls idus okyh iztkfr;ksa ds fy, 
ykbu ls ykbu dh nwjh 45 lseh- vkSj ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 10 lseh- j[krs gSaA
cqvkbZ dh fof/k %cqvkbZ dh fof/k %
	 mipkfjr cht dks gh ysrs gSa cqokbZ ds 
fy, lcls igys [ksrs esa esaM+ vkSj D;kfj;k¡ 
cukbZ tkrh gSa mlds ckn dqnky dh lgk;rk 
ls mFkyh ukfy;ka ¼dwM½ cuk;h tkrh gSa ftldh 
xgjkbZ yxHkx 5 lasVhehVj gksrh gS fQj cht 
dks gkFkksa ds }kjk bu ukfy;ksaa esa fxjk;k tkrk 
gS ckn esa budks <d fn;k tkrk gSA
?kkl fu;a=.k?kkl fu;a=.k
	 i;kZIr yscj gks rks xwM+kbZ djds ;k 
fQj [kqihZ ds }kjk ?kkl dks fudky ysrs gSa] 
iwjh Qly ds thou pdz ds nkSjku nks ckj 
?kkl dks fudkyus dh vko”;drk gksrh gS] 
izFke Qly dh o`f) ds le; rFkk nwljk tc 
Qyr ls igys [ksr esa ?kkl fn[ks rc A
flapkbZ%flapkbZ%
	 [ksr esa i;kZIr ueh gksus ij cht vklkuh 
ls vadqfjr gks tkrk gS ,sls esa igyh flapkbZ 
cht ds vadqfjr gksus ds ckn djrs gSa vxyh 
flapkbZ Hkwfe esa ueh dks ns[krs gq, djrs gSa 
vxj i;kZIr ueh gS rks flapkbZ ughaa djsaxs 
vU;Fkk ueh uk gksus ij flapkbZ djsaxs Qwy 
vkus okyh voLFkk ls igysA
dhV ,oa jksdFkkedhV ,oa jksdFkke
eVj dk Qyh Nsnd %eVj dk Qyh Nsnd % 
	 Qyh dks Nsndj vanj pyk tkrs gSa 
vkSj eVj ds nkus dks [kkdj eyR;kx Hkh dj 
nsrs gSa] iwjh Qly cckZn dj nsrs gSa] buls 
fdlkuksa dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA
fu;a=.k ds fy,fu;a=.k ds fy,
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	 eSykfFk;ku 50 izfr”kr b-lh-@ 600 ,e-
,y- 200 ls 400 yhVj ikuh esa izfr ,dM
jksx ,oa jksdFkkejksx ,oa jksdFkke
1- pqf.kZy vkflrk jksx% 1- pqf.kZy vkflrk jksx% 
		 lcls igys ifRr;k¡ izHkkfor gksrh gSa vkSj 
ckn esa ruk vkSj Qyh ij bl jksx dk vlj 
fn[krk gS ifRr;ksa dh Åijh vkSj fupyh lrg 
ij lQsn pw.kZ ds /kCcs cu tkrs gSa ckn esa iwjs 
ikS/kksa esa QSy tkrs gSa buds jksdFkke ds fy, 
vxSfr fdLe cksuk pkfg,] eVj dh jksxjks/kh 
fdLeksa dks mxkuk pkfg, tSls& vktkn ih4] 
jksx ds y{k.k  fn[kus ij  lyQSDl 25 xzke 
izfr yhVj ikuh ;k f=fMfeQksu 0-05 izfr”kr 
;k M+kbZukdksi ¼0-05 izfr”kr½ dk fNM+dko djsaA 
2- Eykfu ;k mdBk% 2- Eykfu ;k mdBk% 
		 izeq[k vkSj fouk”kdkjh jksx gS tks fd 
¶;wtsfj;e vksDliksfj;e ikbZlh ls gksrk gS bldk 
ladze.k Qly dh izkjafHkd voLFkk esa gksrk gS tc 
ikS/ks 5 ls 6 lIrkg ds gksrs gSa] tM+ksa ij dkyh 
/kkfj;ka cu tkrh gSa blesaa ikS/ks eqj>krs gSa fQj 
iwjh rjg ls lw[k tkrs gSaA mipkj ds fy, 
jksxjks/kh fdLe dks mxk;s chtksa dks VªkbZdkssMekZ 
ls mipkfjr djds cqvkbZ djsaxs xfeZ;ksa esa 
xgjh tqrkbZ djds [ksr dks [kkyh NksM+ nsaA
3- e`nqjksfey vkflr jksx%3- e`nqjksfey vkflr jksx% 
	 ifRr;ka ihyk iM+us yxrh gSa vkSj Hkwjs 
/kCcs Hkh curs gSa tks ckn esa iwjs ikS/ks ij QSy tkrk 

gS Qfy;ksa ds nksuksa lrgksa ij /kCcs cu tkrs gSa 
blds fu;a=.k ds fy, Qly pdz dks viuks;] 
jksxjks/kh fdLe mxk;saA eSdkstsc doduk”kh ds 
0-25 izfr”kr ?kksy dks 15 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djsa] chtks dks mipkfjr djds cks;asA
Qfy;ksa dh rqM+kbZ ¼gkoZsfLVax½Qfy;ksa dh rqM+kbZ ¼gkoZsfLVax½
	 ekdsZV esaa eVj dh gjh Qfy;ksa dks cspk 
tkrk gS bl voLFkk esa eVj ds nkus uje vkSj 
Lokn eas ehBs gksrs gSa vkSj buls vPNk nke Hkh 
feyrk gS] tc Qfy;ka dBksj gks tkrh gSa rks 
cktkj esa nke de feyrk gS] eVj ds Qfy;ksa 
dh rqM+kbZ rc djrs gSa tc Qfy;ksa dk jax 
gYds gjs jax dh gks tk, vkSj Qfy;ksa esa nkus 
iw.kZ fodflr gks tk,a] blesa Qfy;ksa dh rqM+kbZ 
gkFk ds }kjk djrs gSaA 
mit%mit%
	 vxSfr fdLeksa dh mit de gksrh gS 
¼3 ls 4 Vu@gsDVs;j½ ysfdu cktkj esa nke 
vPNk feyrk gS e/;e fdLeksa dh mit ¼6 
ls 7 Vu@gsDVs;j½ rFkk nsj ls idus okyh 
fdLeksa dh mit ¼8 ls 10 Vu@gsDVs;j½ 
gksrh gSA


