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jtuhxaèkk Qwy dh O;olkf;d [ksrh
1 jktdqekj tk[kM+ 2 paædkUrk tk[kM+ 3 ;ksxsaæ eh.kk ,oa 4 eatw usVoky

1]3 fo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh fo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh
2 LukdksŸkj Nk=k] ‘kL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f”k foÜofo|ky;] tkscusj

4 fo|kokpLifr Nk=k] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f”k foÜofo|ky;] tkscusj

jtuhxaèkk ,d cgqi;ksxh iq”i gS vkSj blh dkj.k bldh O;kolkf;d egRo gSA blds Qwy dk jax lQsn ,oa vR;Ur lqxafèkr gksrk gSA Qwy ds Likbd 
90-100 lsaeh yEch gksrs gS rFkk çR;sd xqPNs esa 15-20 tksM+s rd Qwy gksrs gSA

mi;ksxmi;ksx
• iq”i lTtk ds fy, MaBy;qä iq”i xqynLrk cukus esa mi;ksx gksrk gSA
• iq”i dh ekyk xtjk] yM+h ,oa osuh cukus ds fy, mi;ksx gksrk gSA
• Qwy ls lqxafèkr rsy fudkyk tkrk gSA

fdLe%fdLe%
Qwy ds vkdkj çdkj rFkk lajpuk ,oa iÙkh ds jax ds vuqlkj jtuhxaèkk dh fdLeksa dks foHkkftr fd;k tkrk gSA
1 flaxy% 1 flaxy% bl oxZ ds Qwy esa ia[kqfM;k¡ dsoy ,d gh iafä esa gksrh gSA fdLe Jàxkj] çTtoy] vdkZ fujaUrjk bR;kfnA
2 Mcy% 2 Mcy% bldh ia[kqfM+;ksa dk mijh f’kjk gYdk xqykch jax;qä gksrk gSA ia[kqfM+;k¡ dbZ iafä esa lth gksrh gS ftlls Qwy dk dsUæ foUnq fn[kkbZ ugha 
nsrk gSA fdLe lqokfluh] oSHko bR;kfnA
3 v)Z Mcy% 3 v)Z Mcy% bl oxZ ds Qwy esa ia[kqfM+;k¡ ,d ls vfèkd iafä esa gksrh gSa] ijUrq Qwy dk dsUæ foUnq fn[kkbZ nsrk gSA fdLe yksdy

[ksr dh rS;kjh%[ksr dh rS;kjh%
jtuhxaèkk dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV] nkseV ;k efV;kj nkseV feêh mi;qä gksrs gSA [ksr dk pquko djus ds ckn mls lery dj ysa fQj ,d ckj 
feêh iyVus okys gy ls rFkk 2-3 ckj nslh gy ls tqrkbZ djds ikVk pykdj feêh dks HkwjHkwjk cuk ysaA pw¡fd ;g dUn okyh Qly gS blfy, dUn 
ds leqfpr fodkl gsrq [ksr dh rS;kjh Bhd <ax ls gksuh pkfg,A

dUn dh jksikbZ%dUn dh jksikbZ%
dUn jksius dk mi;qä le; ekpZ-vçSy gksrk gSaA 2 ls 2.5 lseh O;kl ;k blls cM+s vkdkj okys dUn dk pquko jksius ds fy, djuk pkfg,A flaxy 
fdLeksa ds dUnksa dks 15-20 lseh ikSèks ls ikSèks rFkk 20-30 lseh ykbZu ls ykbZu dh nwjh ij tcfd Mcy fdLe dks 20-25 lseh ikSèks ls ikSèks dh nwjh ,oa 
20-30 lseh ykbZu ls ykbZu dh nwjh rFkk 5 lseh dh xgjkbZ ij jksiuk pkfg, A

[kkn ,oa moZjd% [kkn ,oa moZjd% 
,d oxZ ehVj dh D;kjh esa 3-3.5 fdxzk lM+k gqvk dEiksLV] 20-30 xzke ukbZVªkstu] 15-20 xzke Q‚LQksjl rFkk 10-20 xzke iksVk’k nsuk ykHknk;d gksrk 
gSA ukbZVªkstu rhu ckj esa cjkcj ek=k esa nsuk pkfg,A ,d Hkkx jksius ds igys ,oa nwljk Hkkx 60 fnu ds ckn 3-4 iÙkh gksus ij rFkk rhljh ek=k Qwy 
fudyus ij nsuh pkfg,A dEiksLV Q‚LQksjl ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k dks dUn jksius ds igys gh O;ogkj djuk pkfg,A

flpkbZ%flpkbZ%
xeÊ esa ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A cjlkr esa o”kkZ ugha gksus ij rFkk vU; ekSle esa ueh dks ns[krs gq, vko’;drkuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg,A

mit%mit%
bldh [ksrh djus ls flaxy fdLe esa yxHkx nks yk[k MaBy iq”i çfr gsDVs;j ,oa Mcy fdLe esa rhu yk[k MaBy iq”i çkIr fd;s tk ldrs gSaA 
bldh [ksrh ls ykxr ewY; dk rhu xq.kk vfèkd ykHk çkIr gks ldrk gS tcfd lqxafèkr æO; ds :i esa dadjhV 27.5 fdxzk çfr gsDV;j rd çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

dhM+s ,oa fcekfj;k¡%dhM+s ,oa fcekfj;k¡%
bl Qwy esa QQwan dh chekjh yhQ Li‚V yxrh gSA blls cpko ds fy, lkQ QQw¡nuk’kd dk fNM+dko 2-2.5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj djsA 
dhM+s esa eq[; :i ls fFkzIl rFkk ekbZV dk vkØe.k gksrk gS, tks fd iÙkh rFkk Qwy nksuksa dks cqjh rjg çHkkfor djrs gSaA fFkzIl ls Qly dh j{kk gsrq 
behMkDyksjksfiM ,d ehyh çfr yhVj ikuh dh nj ls dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A ekbV ds fy, Mkbdksy 0.2 çfr’kr 
dh nj ls fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA


