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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 12] ¼ebZ] 2025½ 

i`"B la[;k 39&42 

rqylh% ,d /kkfeZd vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kk 

M‚ Jo.k dqekj 

lgk;d çksQslj 

—f"k ouLifr foKku ¼ikni çtuu ,oa vkuqokaf'kdh½ 

—f"k foHkkx] Jh xq# rsx cgknqj [kkylk d‚yst  

Jh vkuan iqj lkfgc ¼iatkc½] HkkjrA 

Email Id: – sarvan.khokhar@gmail.com 

Hkkjr esa rqylh dk ikS/kk /kkfeZd ,oa vkS"k/kh; 

egRo dk gSA bls fganh esa rqylh] laL—r esa 

lqyHkk] xzkE;k] cgwHkatjh ,oa vaxzsth esa gksyh 

csfly ds uke ls tkuk tkrk gSA bl ikS/ks dh 

fo'o esa 150 ls T;knk çtkfr;k¡ ikbZ tkrh 

gSaA bldh ewy ç—fr ,oa xq.k ,d leku gSaA 

rqylh dM+os vkSj rh[ks Lokn okyh dQ] 

[kkalh] fgpdh] mYVh] nqxaZ/k] gj rjg ds nnZ] 

dks<+ vkSj vka[kksa dh chekjh esa ykHkdkjh gSA 

rqylh dks Hkxoku ds çlkn esa j[kdj xzg.k 

djus dh Hkh ijaijk gS] rkfd ;g vius çk—

frd Lo:i esa gh 'kjhj ds vanj igqaps vkSj 

'kjhj esa fdlh rjg dh vkarfjd leL;k iSnk 

gks jgh gks rks mls [kRe dj nsA 'kjhj esa 

fdlh Hkh rjg ds nwf"kr rRo ds ,d= gks 

tkus ij rqylh lcls csgrjhu nok ds :i esa 

dke djrh gSA lcls cM+k Qk;nk ;s fd bls 

[kkus ls dksbZ fj,D'ku ugha gksrk gSA Hkkjr ds 

mÙkj çns'k] fcgkj] e/;çns'k] mÙkjk[kaM vkSj 

if'pe caxky jkT;ksa esa rqylh Qly dh 

eq[;r% [ksrh dh tkrh gSA 

ikS/ks dk okuLifrd fooj.k% 

rqylh dk cSKkfud uke vksfleqe rsuqb¶yks#e 

¼v‚lhee lSDVe½ gSA rqylh ysfe,lh dqy dk 

ikS/kk gSA ,d f}chti=h rFkk 'kkdh;] vkS"k/kh; 

ikS/kk gSA ;g >kM+h ds :i esa mxrk gS vkSj 

1&3 QqV Å¡pk gksrk gSA bldh ifÙk;k¡ cSaxuh 

,ce gjh vkHkk okyh gYds jks,¡ ls <dh gksrh 

gSaA ifÙk;k¡ 1&2 bap yEch lqxaf/kr vkSj 

vaMkdkj ;k vk;rkdkj gksrh gSaA iq"i eatjh 

vfr dksey ,oa 5&7 bap yEch vkSj cgqjaxh 

NVkvksa okyh gksrh gS] ftl ij cSaxuh vkSj 

xqykch vkHkk okys cgqr NksVs ân;kdkj iq"i 

pØksa esa yxrs gSaA cht piVs ihro.kZ ds NksVs 

dkys fpàksa ls ;qä vaMkdkj gksrs gSaA u, ikS/ks 

eq[; :i ls o"kkZ _rq esa mxrs gS vkSj 

'khrdky esa Qwyrs gSaA ikS/kk lkekU; :i ls 

nks&rhu o"kksaZ rd gjk cuk jgrk gSA 'kfnZ;ksa esa 

blds iÙks lkekU; rksj ij >j tkrs gS] blds 

ckn bldh o`)koLFkk vk tkrh gSA iÙks de 

vkSj NksVs gks tkrs gSa vkSj 'kk[kk,¡ lw[kh 

fn[kkbZ nsrh gSaA bl le; mls gVkdj u;k 

ikS/kk yxkus dh vko';drk çrhr gksrh gSA 

/kkfeZd ,ce vkS"k/kh; egRo% 

rqylh ,d nSoh; vkSj ifo= ikS/kk ekuk tkrk 

gS] rqylh dk mi;ksx Hkkjr es O;kid :i ls 

iwtk esa fd;k tkrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa 

rqylh ds ikS/ks dk /kkfeZd ,oa vkS"k/kh; egRo 

gSA blds mi;ksx ls Ropk vkSj ckyksa esa lq/kkj 

gksrk gSaA ;g jä 'kdZjk ds Lrj dks Hkh de 
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djrh gS vkSj bldk pw~.kZ eq¡g ds Nkyksa ds 

fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa ds 

jl dks cq[kkj] czksdkbfVl] [kkalh] ikpu laca/kh 

f'kdk;rksa esa jkgr feyrh gSA ;g eysfj;k 

vkSj Msaxw cq[kkj dks jksdus ds fy, ,d 

fujks/kd ds :i esa dke djrk gSA yks'ku] 

'kSEiw] lkcqu vkSj b= esa dkLesfVd m?kksx esa 

rqylh ds rsy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dqN Ropk ds eyge vkSj eq¡gkls ds mipkj esa 

Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA e/kqesg] 

eksVkik vkSj raf=dk fodkj ds bykt esa bldk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA rqylh ds 5 ifÙk;ksa 

dk jkst lqcg [kkyh isV lsou djus ls 

fofHkUu çdkj ds jksxksa ls yM+us dh ÅtkZ 

'kjhj dks feyrh gS] ;g vius vki esa ,d 

loZxq.k laiUu vkS"kf/k gS| 

eq[; çtfr;ka % 

Hkkjr esa eq[; :i ls ik, tkus okyh çeq[k 

çtkfr;k¡ fuEu çdkj gSa % 

1) csfly rqylh ;k Ýsap csfly% LohV 

Qsap csfly ;k ckscbZ rqylh ]diwZj 

rqylh ]dkyh rqylh ] ou rqylh ;k 

jke rqylh ] taxyh rqylh 

2) gksyh csfly% Jh rqylh ;k ';kek 

rqylh dsaæh; vkS"kf/k o lqxa/k ikS/k 

laLFkku] y[kuÅ ¼mÙkj çns'k½ us 

reke ,slh çtkfr;ka fodflr dh gSa] 

ftu esa jksxksa o dhVksa dk çdksi cgqr 

de gksrk gSA çeq[k çtkfr;k¡ fuEu 

çdkj gSa 

• lhvkbZ,e&vaxuk% ';ke rqylh 

¼vkslhee lSaDVe½ dh ,d mPp mit 

nsus okyh] xgjs cSaxuh jax dh fdLeA 

• lhvkbZ,e&vk;q% vkslhee lSaDVe dh 

,d mPp mit nsus okyh] ;wtsu‚y ls 

Hkjiwj fdLeA 

• lhvkbZ,e&lkSE;k% vkslhee csflfyde 

dh ,d fdLe] tks viuh mPp 

vko';d rsy mit ds fy, tkuh 

tkrh gSA 

• lhvkbZ,e&'kkjnk% vkslhee csflfyde 

dh ,d tYnh idus okyh] feFkkby 

pkSfodksy ls Hkjiwj fdLe] tks o"kkZ 

vk/kkfjr [ksrh ds fy, mi;qä gSA 

• lhvkbZ,e&lqjfHk% ySosaMj ,lsal okyh 

,d mPp tM+h&cwVh vkSj vko';d 

rsy nsus okyh fdLeA 

• lhvkbZ,e&fLuX/kk% vkslhee csflfyde 

dh ,d fdLeA 

• lhvkbZ,e&T;ksfr% uhacw dh [kq'kcw vkSj 

rqylh ds xq.k okyh ,d fdLeA 

• lhvkbZ,e&f'kf'kj% ,d cgq&dV] 

fyukywy ls Hkjiwj] mPp vko';d 

rsy nsus okyh varj&fof'k"V ladjA 

• lhvkbZ,e&lq[knk% vkslhee csflfyde 

dh ,d fyukywy ls Hkjiwj fdLe] tks 

nf{k.k Hkkjrh; tyok;q ds fy, 

mi;qä gSA 

• lhvkbZ,e&lqokl% vkslhee csflfyde 

dh ,d fdLeA 

• lhvkbZ,e&ljLorh% fyukywy ls 

Hkjiwj ,d mPp mit nsus okyh 

fdLe] BaM dks lgu djus okyh] vkSj 

lky esa nks ckj dkVh tk ldrh gSA 

• lhvkbZ,e&laxe% ;g mPp mit nsus 

okyh xqykc&lqxaf/kr tsjsfu;e fdLe 

gS] tks QQwan laØe.k ds çfr yphyh 

,oa lgu'khy gSA 
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[ksrh ds fy, mi;qä e`nk o tyok;q % 

bldh [ksrh de mitkÅ tehu ftlesa ikuh 

dh fudklh dk mfpr çca/k gks] vPNh gksrh 

gSA cywbZ nkseV feêh ftldk ih-;sp eku 

6&7-5 gks blds fy, cgqr mi;qä gksrh gSaA 

blds fy, m".k dfVca/k ,oa dfVca/kh; nksuksa 

rjg dh tyok;q mi;qä gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh % 

rqylh ikS/kk yxkus ls igys [ksr dks vPNh 

rjg ls tqrkbZ dj ysuk pkfg,A [ksr tks fd 

vçSy ekg ds nwljs lIrkg rd rS;kj gks tkuh 

pkfg,A igys dYVhosVj tSls —f"k midj.k ls 

tqrkbZ djus ds ckn [kkn ,ce dEiksLV [ksr 

esa vPNh rjg feyk dj vafre tqrkbZ jksVkosVj 

tSls —f"k midj.k ls djuh pkfg,| 

cht dh ek=k ,oa cqokbZ % 

bldh [ksrh cht }kjk gksrh gS ysfdu [ksrh esa 

cht dh cqokbZ lh/ks ugha djuh pkfg,A igys 

bldh ulZjh rS;kj djuh pkfg,A ckn esa 

mldh jksikbZ djuh pkfg,A dHkh dHkh rqylh 

dk ikS/kk çc/kZu rduhd ds }kjk Hkh rS;kj fd 

tk ldrh gS ij ;s dfBu ,oa vf/kd ykxr 

yxrh gS] blds fy, cht ds }kjk djuk gh 

mfpr jgrk gS | çfr ,dM+ 6 fdyks cht dh 

vko';drk gksrh gSA rqylh dk cht vkdj esa 

NksVk gksus ds otg ls cht dk [ksr esa 

fNM+dko fd;k tkrk gSA 

rqylh dh ikS/k rS;kj djuk % 

vPNh ulZjh rS;kj djus ds fy,  tehu dh 

15 & 20 lseh- xgjh [kqnkbZ dj ds [kjirokj 

vkfn fudky dj rS;kj djk ysuk pkfg,A 

xkscj dh lM+h [kkn] oehZdEiksLV [kkn] uhe 

dh [ky] VªkbdksMekZ ikmMj vkSj ftIle dks 

,d ek=k vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A 1 

ehVj pkSM+kbZ X vko';drkuqlkj yackbZ vkdkj 

dh tehu esa lrg ls mHkjh gqbZ D;kfj;ka cuk 

dj mfpr ek= esa daiksLV ,oa moZjd feyk 

fnu pkfg,A 750 xzk- & 1 fdxzk- cht ,d 

gsDV;sj ds fy, i;kZIr gksrk gSA fctkbZ ls 

igys eSudkstsc 5 xzke çfr fdyksxzke ls chtksa 

dk mipkj djsaA cht dh cqokbZ 1%10 ds 

vuqikr esa jsr ;k ckyw feyk dj 8&10 lseh- 

dh nwjh ij ifä;ka esa djuh pkfg,A cht dh 

xgjkbZ vf/kd ugha gksuh pkfg,A teko ds 

15&20 fnu ckn 20 fd-@gsDVs;j dh nj ls 

ukbVªkstu Mkyuk mi;ksxh gksrk gSA ikap& Ng 

lIrkg esa ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 

gSA le; le; ij t#jr ds vuqlkj flpkbZ 

djuk pkfg,| eq[; [ksr esa yxkus ls ,d 

lIrkg iwoZ flpkbZ can dj nsuh pkfg,A 

jksikbZ dk le;% 

jksikbZ ds fy, e/; vçSy dk eghuk mi;qZä 

gksrk gS] lw[ks ekSle esa jksikbZ ges'kk nksigj ds 

ckn djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn [ksr dh 

flapkbZ rqjar dj nsuh pkfg,A ckny ;k gYdh 

o"kkZ okys fnu bldh jksikbZ ds fy, cgqr 

mi;qä gksrs gSaA bldh jksikbZ ykbu esa ykbu 

60 ls- eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks 30 ls- eh- dh 

nwjh ij djuh pkfg,A çtkfr ds vuqlkj de 

T;knk fd tk ldrh gSA 

[kkn ,oa moZjd çca/ku% 

blds fy, 15 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh 

[kkn tehu esa Mkyuk pkfg,A blds vykok 

75&80 fdxzk- ukbVªkstu] 40 fdxzk- QkLQksjl 

o  40 fdxzk- iksVk'k dh vko';rk gksrh gSA 

jksikbZ ds igys ,d frgkbZ ¼1@3½ ukbVªkstu 

rFkk QLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr esa 
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Mkydj tehu esa feyk nsus pkfg,A 'ks"k 

ukbVªkstu dh ek=k nks ckj esa [kM+h Qly esa 

Mkyuk pkfg,A igyh jksikbZ ds 3 lIrkg ckn 

,ce nwljh 7 lIrkg ds ckn nsuh pkfg,A  

flapkbZ dh vko';drk ,oa tyfudkl% 

xfeZ;ksa esa] ,d eghus esa 3 flapkb;ka djsa vkSj 

cjlkr ds ekSle esa] flapkbZ dh vko';drk 

ugha gksrhA ,d lky esa 12&15 flapkb;ka 

djuh pkfg,A igyh flapkbZ jksi.k ds ckn djsa 

vkSj nwljh flapkbZ u, ikS/kksa ds fLFkj gksus ij 

djsaA ml ds ckn feêh esa ueh miyc)rk 

eqrkfcd flapkbZ djuh pfg,|  ckfj'k ds 

ekSle esa ty Hkjko dh leL;k tgk gksrh gS 

ml {ks= esa ikuh fudyuk t#jh gksrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k% 

bldh igyh fujkbZ&xqM+kbZ jksikbZ ds ,d ekg 

ckn djuh pkfg,A nwljh fujkbZ & xqM+kbZ 

igyh fujkbZ ds 3&4 lIrkg ckn djuh 

pkfg,A 

ikS/ks dh ns[kHkky vkSj jksx fu;a=.k % 

rqylh esa dhV ,oa chekfj;ksa dk çdksi 

lkekU;r% ugha ik;k x;k gS] ijUrq vxj dHkh 

dhV ;k jksx fn[kkbZ iM+s rks tSfod dhVuk'kh 

,ce QQwanuk'kh nokvks dk gh ç;ksx djsA 

/;ku jgs fd Qly dVkbZ ds 15 fnu iwoZ ls 

fdlh Hkh nkok dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A 

dqN dhV iraxs fuEu çdkj ls gSa 

• iÙkk yisV lqaMh% ;g lqafM;k iÙkksa] dyh 

vkSj Qly dks viuk Hkkstu cukrh gSA 

;g iÙkksa dh lrg ij geyk djrs gS 

vkSj mls ejksM+ nsrh gSA 

• rqylh ds iÙkksa dk dhV%  ;g iÙkksa dks 

[kkrs gS vkSj viuk ey NksM+rs gSa tksfd 

iÙkksa ds fy, cgqr uqdlku&nk;d gSA 

'kq#vkr esa iÙks eqM+ tkrs gS vkSj lw[k 

tkrs gSA  

• iÙkksa ds /kCcs% bl chekjh ls Qaxl tSlk 

ikmMj iÙkksa vkSj ikS/ks dks çHkkfor djrk 

gSA  

• ikS/kksa dk >qylk jksx% ;g Qaxl dh 

chekjh gS tks chtksa vkSj u, ikS/kksa dks 

u"V dj nsrh gSA  

• tM+ xyu% ?kfV;k fudkl ds dkj.k bl 

ikS/ks dh tM+sa xy tkrh gSA blds fy, 

QkbZVks lsusVjh fof/k dk ç;ksx djsaA 

dVkbZ% 

tc ikS/ks esa iwjh rjg ls Qwy vk tk, rFkk 

uhps ds iÙks ihys iM+us yxs rks bldh dVkbZ 

dj ysuh pkfg,A jksikbZ ds 10&12 lIrkg ds 

ckn ;g dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

bldh rqM+kbZ iwjh rjg ls Qwy fudyus ds 

le; dh tkrh gSA ikS/ks dks 15 lSa-eh- tehu 

ls Åij j[kdj 'kk[kkvksa dks dkVsa rkfd 

budk nksckjk ç;ksx fd;k tk ldsaA Hkfo"; esa 

ç;ksx djus ds fy, blds rkts iÙkksa dks /kwi 

esa lw[kk;k tkrk gSA /;ku jgs fd rsy 

fudkyus ds fy, ikS/ks ds 25&30 lsaVhehVj 

Åijh 'kkdh; Hkkx dh dVkbZ djuh pkfg,| 

iSnkokj% 

blds Qly dh vkSlr iSnkokj 20&25 Vu 

çfr gsDVs;j rFkk rsy dk iSnkokj 70&100 

fdxzk- çfr gsDVs;j rd gksrk gSA 


