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i`"B la[;k 46&48 

tSfod —f"k }kjk xzkeh.k efgyk esa Lojkstxkj ds volj 

jatuk dqekjh] laxhrk nso] J}k dqekjh] lfork dqekjh  

,oa oh.kk ‘kkgh 

lkeqnkf;d foKku egkfo|ky; 

M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;]  

iwlk]leLrhiqj  ¼fcgkj½] HkkjrA 

Email Id: –kumariranjanaaicrp@gmail.com 

ifjp; 

tSfod —f"k xzkeh.k efgykvksa ds fy, Lojkstxkj dk 

,d l'kä ek/;e cu ldrh gSA bl i)fr esa 

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds ctk; çk—

frd lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls Hkwfe 

dh moZjrk c<+rh gS vkSj i;kZoj.k lajf{kr jgrk gSA 

tSfod —f"k viukus ls xzkeh.k efgyk,¡ u dsoy 

vkfFkZd :i ls l'kä gksaxh] cfYd leqnk; ds LokLF; 

vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsaxhA 

ljdkj Hkh tSfod —f"k dks çksRlkfgr djus ds fy, 

fofHkUu ;kstuk,¡ pyk jgh gSA bu ;kstukvksa ds 

ek/;e ls çf'k{k.k] foÙkh; lgk;rk vkSj cktkj laidZ 

çnku fd;k tkrk gS] ftlls efgyk,¡ tSfod —f"k esa 

lQy gks ldrh gSaA tSfod moZjd çk—frd lzksrksa ls 

çkIr ,sls iks"kd rRo gSa tks feêh dh moZjrk c<+krs gSa 

vkSj ikS/kksa dks  LoLFk of̀) esa lgk;rk djrs gSaA buesa 

[kkn] dEiksLV] gjh [kkn] oehZ dEiksLV] vkSj tSo 

moZjd 'kkfey gSaA budk mi;ksx feêh dh lajpuk 

lq/kkjus] ty /kkj.k {kerk c<+kus] vkSj lw{ethoksa dh 

lfØ;rk dks çksRlkfgr djus esa enn djrk gSAljdkj 

}kjk  pykbZ xbZ 'fe'ku v‚xsZfud oSY;w psu MsoyiesaV 

Q‚j u‚FkZ bZLVuZ jhtu ;kstuk  ds rgr fdlkuksa dks 

tSfod buiqV~l] tSls tSfod [kkn vkSj tSo moZjdksa 

ds fy, çfr gsDVs;j ₹25]000 dh lgk;rk çnku dh 

tkrh gSAtSfod moZjdksa dh xq.koÙkk ,d egRoiw.kZ eqík 

gSA mPp xq.koÙkk okys tSfod moZjdksa dk mRiknu 

vkSj mi;ksx lqfuf'pr djuk vko';d gSA tSfod 

moZjdksa dk leqfpr mi;ksx u dsoy feêh dh lsgr 

esa lq/kkj djrk gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr 

—f"k mRiknu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

xzkeh.k efgyk,¡ tSfod —f"k viukdj dbZ ykHk çkIr 

dj ldrh gSa& 

✓ LokLF;o/kZd mRiknksa dk mRiknu %  tSfod 

[ksrh ls mRiUu Qy] lfCt;k¡ vkSj vukt 

jlk;ueqä gksrs gSa] tks ifjokj vkSj leqnk; 

ds LokLF; ds fy, ykHknk;d gSaA 

✓ vkfFkZd l'kfädj.k% tSfod mRiknksa dh 

cktkj esa mPp ekax vkSj ewY; gksrk gS] 

ftlls efgyk,¡ vfrfjä vk; vftZr dj 

ldrh gSaA 

✓ LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx% bl i)fr esa 

xkscj] dEiksLV] gjh [kkn vkfn dk mi;ksx 

gksrk gS] tks LFkkuh; :i ls miyC/k gksrs gSa 

vkSj ykxr de djrs gSaA 

✓ i;kZoj.k laj{k.k % tSfod [ksrh feêh dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gS vkSj ty laj{k.k 

esa enn djrh gS] ftlls i;kZoj.k larqyu 

cuk jgrk gSA 

tSfod —f"k ls xzkeh.k efgykvksa dks Lojkstxkj ds 

volj 

1- vkfFkZd Lora=rk% xzkeh.k efgyk,a tSfod [ksrh 

djds [kqn dk O;olk; pyk ldrh gSa] tSls fd 

tSfod Qy] lfCt;ka mxkuk vkSj mUgsa cktkj esa 

cspukA blds tfj,  bls  vius ifjokj dh vk; 

dk lzksr cuk ldrh gSaA 

2- —f"k çca/ku esa Hkwfedk% efgyk,a —f"k dk;ksaZ esa 

lfØ; :i ls Hkkx ysdj [ksrksa dh ns[kjs[k dj 

ldrh gSa A 
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3- dkS'ky fodkl% tSfod —f"k esa efgyk,a —f"k 

çca/ku] foi.ku] vkSj O;kikj lapkyu ds dkS'ky 

lh[k ldrh gSa] ftlls os NksVs Lrj ij O;olk; 

pyk ldrh gSa vkSj vius dkS'ky dk bLrseky 

dj ldrh gSaA 

4- LoLFk thou'kSyh vkSj fLFkjrk% tSfod —f"k ls u 

dsoy i;kZoj.k dks ykHk gksrk gS] cfYd ;g 

LoLFk vkSj lqjf{kr Hkkstu miyC/k djkrh gS] 

ftlls xzkeh.k efgykvksa dks vius ifjokjksa ds 

fy, LoLFk vkgkj çnku djus dk volj feyrk 

gSA 

5-  Lo;a  lgk;rk lewg vkSj lgdkjh lfefr% 

efgyk,a Lo;a lgk;rk lewg (SHGs½ ;k 

lgdkjh lfefr;ksa ds :i esa ,dtqV gksdj 

tSfod —f"k dj ldrh gSa] ftlls os lalk/ku 

lk>k dj ldrh gSa vkSj ,d lkFk csgrj foi.ku 

dj ldrh gSaA  

6- ljdkjh ;kstuk,a vkSj lgk;rk% ljdkj fofHkUu 

;kstukvksa ds ek/;e ls tSfod —f"k dks c<+kok 

nsrh gSA tSls jk"Vªh; LFkk;h —f"k fe'ku 

¼NMSA½vkSjç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk 

¼PMKSY½] ftlls efgykvksa dks çf'k{k.k] 

foÙkh; lgk;rk vkSj foi.ku usVodZ feyrk gSA 

tSfod [ksrh ls mRiknu 

 tSfod [ksrh ,d ,slh rduhd gS ftles gok] 

ikuh  vkSj feêh tSls çk—frd  lalk/kuksa dk 

mi;ksx  djds  LFkk;h  rjhds ls  [ksrh dh 

tkrh gS ] vkSj ekuo fufeZr  jlk;uks dk  

mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA  

 tSfod [ksrh —f"k dh og çfØ;k  ftles 

jklk;fud ]dhVuk'kd  dk ç;ksx u djds jk[k] 

xkscj] uhe vkfn dk ç;ksx  fd;k tkrk gSA  

 tSfod [ksrh ,d çk—frd vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 

—f"k ç.kkyh gS] ftlesa jklk;fud moZjdksa ds 

ctk; tSfod [kkn] gjh [kkn] dEiksLV] oehZ 

dEiksLV] ,oa çk—frd dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bl fof/k ls çkIr mRiknu u 

dsoy xq.koÙkk esa csgr jgrk gS] cfYd ;g feêh 

dh moZjrk dks cuk, j[kus vkSj tSo fofo/krk dks 

lajf{kr djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA bldk 

mís'; i;kZoj.k dh lqj{kk] feêh dh moZjrk esa 

lq/kkj] vkSj LoLFk ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| 

mRiknksa dk mRiknu djuk gSA 

tSfod [ksrh ls mRiknu ds ykHk 

 mPp iks"kd rRoksa okyk [kk| inkFkZ & tSfod 

[ksrh ls çkIr vukt] QyvkSj lfCt;k¡ vf/kd 

iks"kd vkSj LokLF; o/kZd gksrs gSaA 

 feêh dh moZjrk esa òf) &tSfod fof/k;ksa ls Hkwfe 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS] ftlls nh?kZdkfyd 

mRiknu {kerk c<+rh gSA   

 ty dh xq.koÙkk cuh jgrh gS & jklk;fud 

moZjdksa ds mi;ksx ls ty lzksr çnwf"kr ugha 

gksrsA 

 i;kZoj.k ds vuqdwy & tSfod [ksrh ls feêh] 

tyvkSj ok;q çnw"k.k de gksrk gS] ftlls 

i;kZoj.k larqfyr jgrk gSA 

 nh?kZdkfyd fVdkÅ mRiknu &  tSfod [ksrh 

viukus ls mRiknu yacs le; rd larqfyr :i 

ls cuk jgrk gSA 

 mRiknu c<+kus ds fy, tSfod rduhdsa 

 tSfod [kkn & xkscj[kkn] gjh[kkn] oehZ dEiksLV 

vkfn dk ç;ksxA 

 QlypØ &,d gh [ksr esa vyx&vyx ekSle esa 

fofHkUu Qlyksa dh [ksrh djukA 

 ltho [kkn ,oa tSfod dhVuk'kd &  uhe dk 

rsy] xksew=] VªkbdksMekZ] tSfod doduk'kh dk 

mi;ksxA 

 flapkbZ çca/ku &  fMªiflapkbZ vkSj o"kkZ 

tylap;u tSlh rduhdksa dk mi;ksxA 

dsapqvk [kkn cukus dh fof/k 

❖ Hkwfe esa ik;s tkus okys dsapq, [ksr esa iM+s gq, isM+ 

ikS/kksa ds vo'ks"k ,oa dkcZfud inkFkksaZ dks [kk dj 

NksVh NksVh xksfy;ksa ds :i esa ifjofrZr dj nsrs 

gSa tks ikS/kksa ds fy, nslh [kkn dk dke djrh 

gSaA blds vykok dsapq, [ksr esa VªsDVj ls Hkh 

vPNh tqrkbZ dj nsrs gSa tks ikS/kksa dks fcuk 

uqdlku igq¡pk, vU; fof/k;ksa ls lEHko ugha gks 

ikrhA dsapqvksa }kjk Hkwfe dh moZjrk mRikndrk 

vkSj Hkwfe ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa 

dks yEcs le; rd vuqdwy cuk;s j[kus esa enn 

feyrh gSA 

❖ dsapqvksa dh dqN çtkfr;ka Hkkstu ds :i esa çk;% 

vi?kVu'khy O;FkZ dkcZfud inkFkksZ dk gh 
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mi;ksx djrh gSaA Hkkstu ds :i esa xzg.k dh xbZ 

bu dkcZfud inkFkksaZ dh dqy ek=k dk 5 ls 10 

çfr'kr Hkkx 'kjhj dh dksf'kdkvksa }kjk vo'kksf"kr 

dj fy;k tkrk gS vkSj 'ks"k ey  ds :i esa 

folftZr gks tkrk gS ftls oxhZdkLV dgrs gSaA 

fu;fU=r ifjfLFkfr esa dsapqvksa dks O;FkZ dkcZfud 

inkFkZ f[kyk dj iSnk fd;s x;s oehZdkLV vkSj 

dsapqvksa ds èr vo'ks"k] v.Ms] dksdwu] lw{etho 

vkfn ds feJ.k dks dsapqvk [kkn dgrs gSaA 

fu;fU=r n'kk esa dsapqvksa }kjk dsapqvk [kkn 

mRiknu dh fof/k dks oehZdEiksfLVax vkSj dsapqvk 

ikyu dh fof/k dks oxhZdYpj dgrs gSaA 

❖ oehZdEiksLV dk jklk;fud laxBu eq[; :i ls 

mi;ksx esa yk;s x;s vif'k"V inkFkksaZ ds çdkj] 

muds lzksr o fuekZ.k ds rjhdksa ij fuHkZj djrk 

gSA lkekU;rkSj ij blesa ikS/kksa ds fy, vko';d 

yxHkx lHkh iks"kd rRo lUrqfyr ek=k rFkk 

lqyHk voLFkk esa ekStwn gksrs gSaA oehZdEiksLV esa 

xkscj ds [kkn dh vis{kk 5 xquk ukbVªkstu] 8 

xquk QkLQksjl] 11 xquk iksVk'k vkSj 3 xquk 

eSXuhf'k;e rFkk vusd lw{e ..rRo lUrqfyr 

ek=k esa ik;s tkrs gSaA 

❖ ;|fi dsapqvk yacs le; ls fdlku dk vfHkUu 

fe= gyokgk ds :i esa tkuk tkrk jgk gSA 

lkekU;r% dsapq, dh egÙkk Hkwfe dks [kkdj 

myV&iqyV dj nsus ds :i esa tkuh tkrh gS 

ftlls —f"k Hkwfe dh moZjrk cuh jgrh gSA ;g 

NksVs ,oa e>ksys fdlkuksa rFkk Hkkjrh; —f"k ds 

;ksxnku esa vge~ Hkwfedk vnk djrk gSA dspqvk 

—f"k ;ksX; Hkwfe esa çfro"kZ 1 ls 5 fe-eh- eksVh 

lrg dk fuekZ.k djrs gSaA blds vfrfjä dsapqvk 

Hkwfe esa fuEu <ax ls mi;ksxh ,oa ykHkdkjh gSA 

1- Hkwfe dh HkkSfrd xq.koÙkk esa lq/kkj 

 dsapq, Hkwfe esa miyC/k Qly vo'ks"kksa dks Hkwfe ds 

vanj rd ys tkrs gSa vksj lqjax esa bu vo'ks"kksa 

dks [kkdj [kkn ds :i esa ifjofrZr dj nsrs gSa 

rFkk viuh fo"Bk jkr ds le; esa Hkw lrg ij 

NksM+ nsrs gSaA ftlls feêh dh ok;q lapkj {kerk 

c<+ tkrh gSA ,d fo'ks"kK ds vuqlkj dsapq, 2 ls 

250 Vu feêh çfro"kZ myV&iyV dj nsrs gSa 

ftlds QyLo:i Hkwfe dh 1 ls 5 fe-eh- lrg 

çfro"kZ c<+ tkrh gSA 

 dsapqvksa }kjk fujarj tqrkbZ o myV iyV ds 

dkj.k LFkk;h feêh d.kksa dk fuekZ.k gksrk gS 

ftlls eǹk lajpuk esa lq/kkj ,oa ok;q lapkj 

csgrj gksrk gS tks Hkwfe esa tSfod fØ;k'khyrk] 

áwel fuekZ.k rFkk u=tu fLFkjhdj.k ds fy, 

vko';d gSA 

 lajpuk lq/kkj ds QyLo:i Hkwfe dh ty/kkj.k 

{kerk esa of̀) gksrh gS rFkk fjlko ,oa vkiwfrZ 

{kerk c<+us ds dkj.k Hkwfe ty Lrj esa lq/kkj ,oa 

[ksr dk Lor% ty fudkl gksrk jgrk gSA 

 ènk rki lapj.k o lw{e i;kZoj.k ds cus jgus ds 

dkj.k Qly ds fy, ènk tyok;q vuqdwy cuh 

jgrh gSA 

2- Hkwfe dh jklk;fud xq.koÙkk ,oa moZjrk esa lq/kkj 

 ikS/kksa dks viuh c<+okj ds fy, iks"kd rRo Hkwfe 

ls çkIr gksrs gSa rFkk iks"kd rRo miyC/k djkus 

dh Hkwfe dh {kerk dks Hkwfe moZjrk dgrs gSaA bu 

iks"kd rRoksa dk ewy L=ksr ènk iSrd̀ inkFkZ 

Qly vo'ks"k ,oa lw{e tho vkfn gksrs gSa ftudh 

lfEefyr çfd;k ds QyLo:i iks"kd rRo ikS/kksa 

dks çkIr gksrs gSaA lHkh tSfod vo'ks"k igys 

lw{ethoksa }kjk vi?kfVr fd;s tkrs gSaA 

vnZ~/kvi?kfVr vo'ks"k dsapqvksa }kjk oehZdkLV esa 

ifjofrZr gksrs gSaA lw{e thoksa rFkk dsapqvksa 

lfEefyr vi?kVu ls tSfod inkFkZ mÙke [kkn esa 

cny tkrs gSa vkSj Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+krs gSaA 

3- Hkwfe dh tSfod xq.koÙkk esa lq/kkj 

 Hkwfe esa mifLFkr dkcZfud inkFkZ] Hkwfe esa ik;s 

tkus okys lw{e tho rFkk dsapqvksa dh la[;k ,oa 

ek=k Hkwfe dh moZjrk ds lwpd gSaA budh la[;k] 

fofo/krk ,oa lfd;rk ds vk/kkj ij Hkwfe ds 

tSfod xq.k dks ekik tk ldrk gSA Hkwfe esa ekStwn 

lw{e thoksa dh tfVy Jà[kyk ,oa Qly vo'ks"kksa 

ds foPNsnu ds lkFk dsapqvk dh fØ;k'khyrk Hkwfe 

moZjrk dk çeq[k vax gSA Hkwfe esa miyC/k Qly 

vo'ks"k bu nksuks dh lgk;rk ls foPNsfnr gksdj 

dkcZu dks mtkZ L=ksr ds :i esa çnku dj 

fujarj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ cuk;s j[kus ds 

lkFk&lkFk Hkwfe esa ,Utkbe] foVkfeUl] ,ehuks 

,flM ,oa g;wel dk fuekZ.k dj Hkwfe dh moZjk 

{kerk dks cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 


