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i`"B la[;k 28&29 

Qly iSnkokj c<+kus esa lgk;d uSuks ;wfj;k 

vthr flga1] v'ouh dqekj flag1] ;kflj vtht racksyh1  

M‚- ,e- ds- ;kno2 ,oa] M‚- th- vkj- pkS/kjh2 

1lgk;d çk/;kid] 2çk/;kid] 

t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh 

t;iqj&302017] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – drajeet.singh@jnujaipur.ac.in

Hkkjr esa jgus okys djksM+ksa fdlkuksa rFkk muds 

ifjokj dh vkthfodk eq[; :i ls —f"k 

O;olk; ls gh tqM+h gqbZ gSA vr% [ksrh dh 

csgrj rduhd vkSj mfpr moZjd dk mi;ksx 

djds fdlkuksa dh Qlyksa dh iSnkokj dks 

c<+k;k tk ldrk gS vkSj dkQh gn rd 

iSnkokj dks c<+k;k Hkh x;k gS] ftlls fdlkuksa 

dh vkfFkZd fLFkfr esa Hkh lq/kkj gqvk gSA ijarq 

le; ds lkFk ikjaifjd moZjdksa dh dqN 

lhek,a Hkh lkeus vkbZ gS tSls vf/kd ek=k esa 

moZjd ç;ksx] ènk rFkk ty çnw"k.k rFkk 

i;kZoj.k ls lacaf/kr çHkkoA vr% orZeku le; 

esa gekjk mís'; dsoy Qlyksa ds iSnkokj dks 

c<+kus rd gh lhfer ugha gS cfYd lkFk gh 

fdlkuksa ds [kpZ dks de j[krs gq,]  

i;kZoj.kh; larqyu dks Hkh cuk, j[kuk gSA 

 bu lHkh mís';ksa dh iwfrZ ds fy, uSuks 

;wfj;k ,d u;k fodYi cudj mHkjk gSA uSuks 

;wfj;k uSuks rduhd ls cuk;k x;k ,d çdkj 

dk rjy ;wfj;k moZjd gSA uSuks ;wfj;k dh 

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blds d.k dk 

vkdkj nkusnkj ;wfj;k dh rqyuk esa dkQh 

NksVk gksrk gS ¼yxHkx 20&40 uSuksehVj½A 

vkdkj esa dkQh NksVs gksus ds dkj.k ;s ikS/kksa 

}kjk lh/ks vkSj vf/kd dq'kyrk ls vo'kksf"kr 

gks tkrs gSaA pwafd  uSuks ;wfj;k dk de ek=k 

esa mi;ksx djus ds ckn Hkh vf/kd çHkko'kkyh 

lkfcr gqvk gS vr% uSuks ;wfj;k dks Hkkjrh; —

f"k ds {ks= esa cgqr cM+s cnyko ds :i esa ns[kk 

tk jgk gSA 

 uSuks ;wfj;k ds mi;ksx ls igys 

ikjaifjd ;wfj;k dk mi;ksx Qlyksa esa fd;k 

tkrk jgk gS ftldk mís'; eǹk esa ukbVªkstu 

dh ek=k c<+kuk gksrk gSA ysfdu fdlkuksa }kjk 

ikS/kksa dks fn, x, ;wfj;k dk dsoy 30 ls 60% 

Hkkx gh ikS/ks }kjk vo'kksf"kr gks ikrk gSA ckdh 

cph  gqbZ ;wfj;k eǹk vkSj ty lzksrksa esa tkdj 

çnw"k.k dk dkj.k curk gSA blds foijhr uSuks 

;wfj;k] ikS/kksa esa vf/kd dq'kyrk ls vo'kksf"kr 

gks tkrk gS] ftlls ukbVªkstu dh de cckZnh 

ds lkFk&lkFk gh iSnkokj esa Hkh of̀) gksrh gSA 

uSuks ;wfj;k ç;ksx djus ds egRoiw.kZ Qk;ns%& 
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1- mit esa c<+ksrjh% uSuks ;wfj;k dh FkksM+h 

ek=k gh ikS/kksa dh iks"k.k laca/kh vko';drkvksa 

dks iw.kZ djus esa l{ke gksrh gS] ftlls Qly 

dh xq.koÙkk vkSj mit esa o`f) gksrh gSA uSuks 

;wfj;k ds ç;ksx }kjk Qly mRiknu esa 15 ls 

20% rd dh of̀) ns[kh x;h gSA 

2- fdlkuksa ds [kpZ esa deh% pwafd uSuks ;wfj;k 

dks ikjaifjd ;wfj;k dh rqyuk esa de ek=k esa 

ç;ksx djus ij Hkh vf/kd çHkko'kkyh ifj.kke 

feys gSaA vr% fdlkuksa ds moZjd dk [kpZ de 

gksrk gSA uSuks ;wfj;k dh vk/kh yhVj dh ek=k 

,d ,dM+ dh Qlyksa ds fy, i;kZIr gksrh gSA 

uSuks ;wfj;k ds vk/ks yhVj cksry dh ykxr 

ek= ₹280 gksrh gSA 

3- ty laj{k.k esa lgk;d% ;g mu {ks=ksa ds 

fy, fo'ks"k :i ls ykHknk;d gS tgka ij 

flapkbZ ds ikuh dh dkQh deh gksrh gSA uSuks 

;wfj;k ds d.k vkdkj esa dkQh NksVs gksrs gSa] 

ftlls ;g feêh esa vPNh rjg ls lajf{kr 

jgrs gSa rFkk ikjaifjd ;wfj;k dh rqyuk esa 

de ikuh dh vko';drk iM+rh gSA 

4- i;kZoj.kh; çHkko esa deh% uSuks ;wfj;k ds 

NksVs vkdkj ds d.k eǹk esa de le; esa fy, 

jgrs gSa] ftlls çnw"k.k de gksrk gS vkSj eǹk 

dh moZjrk Hkh lajf{kr jgrh gSA vr% ikjaifjd 

;wfj;k ds LFkku ij uSuks ;wfj;k ds ç;ksx }kjk 

eǹk] ty vkSj ok;q çnw"k.k ds çHkko dks dke 

fd;k tk ldrk gSA 

5- mi;ksx esa ljyrk% uSuks ;wfj;k dk lh/kk 

çHkko ikS/kksa ij gksrk gS D;ksafd uSuks ;wfj;k dk 

fNM+dko lh/kk iÙkksa ij fd;k tkrk gS ftlls 

ukbVªkstu lh/ks iÙkksa esa ços'k djrh gSA vr% 

bldk ç;ksx ikjaifjd ;wfj;k dh rqyuk esa 

vf/kd ljy gSA 

uSuks ;wfj;k ds mi;ksx dh ek=k ,oa fof/k%& 

• ,d ,dM+ {ks= ds fy, 500 

feyhyhVj uSuks ;wfj;k dks 100 yhVj ikuh esa 

feykdj iÙkksa ij fNM+dko djsaA Lçs ds fy, 

ikuh ges'kk LoPN gh mi;ksx djsa vkSj tgka 

rd laHko gks uSuks ;wfj;k dk Lçs lqcg ;k 

'kke ds le; gh djsaA 

• tc Qly 30&35 fnu dh fodflr 

gks pqdh gks gesa le; Lçs djsaAvr%of̀)  ;k 

iq"iu voLFkk esa uSuks ;wfj;k dks eǹk esa feykus 

dh ctk; dsoy iÙkks ij gh Lçs djuk 

pkfg,A 

• igys Lçs ds yxHkx 20 ls 25 fnu 

ckn nwljk Lçs djsa] ftlls  ikS/kksa dks yxkrkj 

ukbVªkstu dh miyC/krk cuh jgsA bl ckr 

dk Hkh /;ku jgs dh uSuks ;wfj;k ds Lçs ds 24 

?kaVs ds Hkhrj ;fn ckfj'k gks tk, rks nksckjk 

Lçs djus dh lykg nh tkrh gSA ftlls ikS/kksa 

dks iw.kZ [kqjkd feyuk lqfuf'pr gksA 

vr% ikjaifjd ;wfj;k ds LFkku ij 

uSuks ;wfj;k viukdj i;kZoj.k dks cpkrs gq, 

Qly dh mit dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 


