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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 12] ¼ebZ] 2025½ 

i`"B la[;k 04&06 

gfjr [kkn % —f"k esa moZjrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh çHkkoh fof/k 

/khjt ia?kky1] ljkst nsoh2] çhfr efyd3] jkts'k dqekj4  

,oa lqjsUæ feÙky5]   

1ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] 

2ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼x`g foKku½]  

3ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼lL; foKku½]  

 4fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k ekSle foKku½] 

5çf'k{k.k lgk;d ¼[ksr½]  

—f"k foKku dsaæ] than] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – dheerajpanghal27@gmail.com 

gfjr [kkn D;k gS \ 

gfjr [kkn ,d çdkj dh [kkn gS tks ikS/kksa ds 

vo'ks"kksa vkSj vU; tSfod inkFkksaZ ls cukbZ 

tkrh gSA ;g [kkn feêh esa feykdj mldh 

moZjrk vkSj lajpuk esa lq/kkj djus ds fy, 

mi;ksx dh tkrh gSA bu Qlyksa dks vDlj 

çeq[k Qlyksa ds chp ds varjky esa cks;k tkrk 

gSA tc os c<+ jgs gksrs gSa rks os tehu dh 

pknj ds :i esa dk;Z djrs gSa] feêh dks dVko 

ls cpkrs gSa vkSj vius O;kid tM+ ç.kkyh ds 

lkFk iks"kd viokg] [kjirokj ds fodkl dks 

jksdrs gSa] vkSj bl çfØ;k esa ìFoh ij 

ukbVªkstu tksM+rs gSaA ;g —f"k dh fLFkjrk dks 

c<+kus] tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de 

djus vkSj i;kZoj.k dh j{kk djus esa enn 

djrk gSA 

gfjr [kkn ds çdkj dkSu ls gSa\ 

gfjr [kkn ds çdkj% gfjr [kkn dbZ çdkj ds 

gksrs gSa] ftUgsa mudh mRifÙk] lajpuk vkSj 

mi;ksx ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k tk 

ldrk gSA ;gk¡ dqN çeq[k çdkj ds gfjr 

[kkn gSa 

bu&lhVw gjh [kkn 

• bl fof/k esa [ksr esa fof'k"V ikS/ks ¼vDlj 

Qfy;k¡½ mxkuk vkSj fQj mUgsa feêh esa 

feykuk 'kkfey gS] ;k rks mUgsa uhps 

tksrdj ;k lrg ij lM+us nsdjA 

• bu&lhVw gjh [kkn ds fy, bLrseky fd, 

tkus okys ikS/kksa ds mnkgj.kksa esa lugsEi] 

DyLVj chu] yksfc;k vkSj <Sapk 'kkfey gSaA 

• bu&lhVw gjh [kkn feêh dh lajpuk esa 

lq/kkj] ukbVªkstu ds Lrj dks c<+kus vkSj 

dVko dks de djus ds fy, Qk;nsean gSA 

,Dl &lhVw gjh [kkn 

bl fof/k esa [ksr ds ckgj ls iÙks] Vgfu;k¡ ;k 

vU; ikS/kksa dh lkexzh ,d= djds mUgsa feêh 

esa feyk;k tkrk gSA 
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,Dl lhVw gjh [kkn ds fy, ikS/kksa ds lzksrksa ds 

mnkgj.kksa esa fXyfjflfM;k] fVFkksfu;k] 

lslckfu;k vkSj ØksVkykfj;k 'kkfey gSaA 

,Dl lhVw gjh [kkn dk mi;ksx feêh dh 

moZjrk vkSj dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa lq/kkj 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

ikS/kksa ds vo'ks"kksa ls cuk gfjr [kkn 

• ifÙk;ksa dk gfjr [kkn% ifÙk;ksa dks bdëk 

djds vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k tkrk 

gSA 

• ruksa dk gfjr [kkn% ruksa dks bdëk djds 

vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k tkrk gSA 

• tM+ksa dk gfjr [kkn% tM+ksa dks bdëk 

djds vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k tkrk 

gSA 

Qlyksa ds vo'ks"kksa ls cuk gfjr [kkn 

• /kku dk gfjr [kkn% /kku ds vo'ks"kksa dks 

bdëk djds vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k 

tkrk gSA 

• xsgwa dk gfjr [kkn% xsgwa ds vo'ks"kksa dks 

bdëk djds vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k 

tkrk gSA 

• eDdk dk gfjr [kkn% eDdk ds vo'ks"kksa 

dks bdëk djds vkSj mUgsa lM+us nsdj 

cuk;k tkrk gSA  

gjh [kkn ds ikS/kksa ls cuk gfjr [kkn 

• lubZ dk gfjr [kkn% lubZ ds ikS/kksa dks 

bdëk djds vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k 

tkrk gSA 

• /kSapk dk gfjr [kkn% /kSapk ds ikS/kksa dks 

bdëk djds vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k 

tkrk gSA 

• Xokj dk gfjr [kkn% Xokj ds ikS/kksa dks 

bdëk djds vkSj mUgsa lM+us nsdj cuk;k 

tkrk gSA 

gfjr [kkn dk egRo 

Hkwfe dh moZjrk dk laj{k.k % gfjr [kkn Hkwfe 

esa tSfod inkFkksaZ dh ek=k dks c<+krh gS] 

ftlls feêh dh moZjrk cuh jgrh gSA ;g 

jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk dks de djrk 

gS] tks Hkwfe ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA 

iks"kd rRoksa dk larqyu % gfjr [kkn ls feêh 

esa ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVk'k tSls 

egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gSA dqN 

ikS/ks] tSls nyguh Qlysa] gok ls ukbVªkstu 

dks xzg.k dj mls feêh esa Mkyrs gSa] tks vU; 

Qlyksa ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 

feêh dh lajpuk esa lq/kkj % gfjr [kkn ds 

ikS/ks feêh ds d.kksa dks tksM+us esa enn djrs 

gSa] ftlls feêh dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

blls ty /kkj.k {kerk c<+rh gS vkSj feêh dk 

vi{k; #drk gSA 

tyok;q ifjorZu ls cpko % gfjr [kkn ds 

ek/;e ls feêh esa dkcZu dk lap;u gksrk gS] 

tks Xykscy okfeaZx vkSj tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa dks de djus esa enn djrk gSA 

gfjr [kkn ç;ksx djus dh çfØ;k 
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gfjr [kkn ds çHkkoh ifj.kke çkIr djus ds 

fy, ,d lgh çfØ;k viukuk vko';d gSA 

;g çfØ;k fuEufyf[kr pj.kksa esa dh tkrh 

gS: 

1- ikS/kksa dk p;u% lcls igys] mu ikS/kksa dk 

p;u fd;k tkrk gS tks feêh ds çdkj 

vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksaA 

vkerkSj ij nyguh ikS/ks ¼tSls ew¡x] mM+n] 

eVj½ gfjr [kkn ds fy, mi;qä gksrs gSaA 

2- cqokbZ% p;fur ikS/kksa dks lgh le; ij 

vkSj mfpr nwjh ij cks;k tkrk gSA bls 

[ksr dh rS;kjh ds ckn vkSj eq[; Qly 

ls igys fd;k tkrk gSA 

3- ikS/kksa dh òf) vkSj ns[kHkky% ikS/kksa dh 

vPNh of̀) lqfuf'pr djus ds fy, mUgsa 

mfpr ty] [kkn vkSj dhV fu;a=.k çnku 

fd;k tkrk gSA budh of̀) iwjh gksus rd 

budk /;ku j[kuk t:jh gSA 

4- ikS/kksa dks feêh esa feykuk % tc ikS/ks iwjh 

rjg ls fodflr gks tk,a] rks bUgsa dkVdj 

[ksr esa feyk fn;k tkrk gSA bl çfØ;k 

dks Þbud‚iksZjs'kuß dgk tkrk gS] ftlls 

ikS/kksa dk tSfod inkFkZ feêh esa fey tkrk 

gS vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gSA 

5- Qly dh rS;kjh % blds ckn] eq[; 

Qly ds fy, Hkwfe rS;kj dh tkrh gSA 

gfjr [kkn ds ikS/kksa dk feykuk feêh dks 

u dsoy iks"kd rRoksa ls Hkjrk gS cfYd 

feêh dh lajpuk vkSj ty/kkj.k {kerk dks 

Hkh c<+krk gSA  

gfjr [kkn ds Qk;ns 

1- jklk;fud moZjdksa dh vko';drk esa 

deh% gfjr [kkn ls jklk;fud moZjdksa 

dk mi;ksx de gks tkrk gS] tks i;kZoj.k 

ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA tSfod 

iks"kd rRoksa dk mi;ksx feêh dks vf/kd 

mitkÅ vkSj LoPN cukrk gSA 

2- feêh dk laj{k.k % gfjr [kkn ls feêh dk 

vi{k; #drk gS] tks çeq[k —f"k 

leL;kvksa esa ls ,d gSA blds dkj.k Hkwfe 

dh xq.koÙkk cuk, jgrh gS vkSj Qly dh 

mRiknu {kerk esa of̀) gksrh gSA 

3- ikuh dh cpr%  gfjr [kkn ls feêh esa 

ikuh dh /kkj.k {kerk c<+rh gS] ftlls 

ikuh dh deh okys {ks=ksa esa flapkbZ dh 

vko';drk de gksrh gSA 

4- çk—frd dhVuk'kdksa dk mi;ksx%  gfjr 

[kkn esa dqN ikS/ks çk—frd dhVuk'kdksa dk 

fuekZ.k djrs gSa] tks dhVksa vkSj jksxksa ls 

Qlyksa dh j{kk djrs gSa] ftlls 

jklk;fud dhVuk'kdksa dh vko';drk 

de gksrh gSA 

gfjr [kkn ,d vR;f/kd ykHkdkjh vkSj 

i;kZoj.k ds vuqdwy —f"k i)fr gS] tks u 

dsoy Hkwfe dh moZjrk dks c<+krh gS cfYd —

f"k dh fLFkjrk dks Hkh cuk, j[krh gSA ;g —

f"k esa tSfod fof/k;ksa dk mi;ksx djds 

mRiknu dks c<+kus] tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 

dks de djus vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks 

larqfyr j[kus esa enn djrh gSA bl i)fr 

dks viukdj ge ,d vf/kd l'kä vkSj 

i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr —f"k ç.kkyh dh 

vksj vxzlj gks ldrs gSaA 


