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xjek fry dh oSKkfud [ksrh ,sls djsa fdlku 

jkek 'kadj flag] bUnqHkw"k.k ik.Ms;] vuqiek dqekjh]  

lquhy dqekj ,oa veysanq dqekj  

,lksfl,V çksQslj lg ofj"B oSKkfud] —f"k foKku foHkkx 

M‚ jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky; iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½] HkkjrA 

Email Id: – dr.ramashankarsingh@gmail.com    

ifjp; % 

fry ,d frygu Qly gS ftls fo'o dh 

igyh frygu Qly gksus dk xkSjo çkIr gSA 

Hkkjr esa çkphu dky ls fry dh [ksrh dh 

tkrh gSA fry nks rjg ds gksrs gSa& lQsn 

vkSj dkys fryA lkekU;r;k] fry dh [ksrh 

dks equkQs dh Qly ugha ekuk tkrk gS] 

D;ksafd blesa iSnkokj de gksrh gS] ysfdu fry 

dh [ksrh [kkldj xjek fry dh [ksrh ;fn 

oSKkfud rjhds ls dh tk, rks ;g fdlkuksa ds 

fy, Qk;nsean Qly lkfcr gks ldrh gSA 

Hkkjr esa fry dh [ksrh e/; çns'k] xqtjkr] 

iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] fcgkj] jktLFkku] 

if'pe caxky] egkjk"Vª] fgekpy çns'k vkfn 

jkT;ksa esa dh tkrh gSA fry dh mRikndrk 

cgqr gh de gS D;ksfd fry ,d mtkZ ls 

Hkjiwj Qly gksus ds ckotwn mtkZ foghu 

n'kkvksa esa mxk;k tkrk gSA l?ku i)fr;k¡ 

viukdj rFkk oSKkfud fof/k ls fry ds 

mRiknu dks c<k;k tk ldrk gSI mUur fdLe 

ds chtksa dks xehZ ds ekSle esa yxkdj fry 

dh [ksrh djus ls vPNh mit çkIr gksrh gS 

D;ksafd ;g ekSle fry ds fy, mi;qä gksrk 

gSA fry esa d‚ij] eSaxuht] dSfY'k;e] 

Q‚LQksjl] eSXuhf'k;e] yksgk] ftad] 

eksfyCMsue] foVkfeu ch 1] lsysfu;e vkSj 

Qkbcj ik;h tkrh gSA fry esa 20% çksVhu dh 

ek=k rFkk 45 ls 50% rsy dh ek=k gksrh gSA 

oSls rks lky esa bldh rhu Qlysa yh tk 

ldrh gS] exj xfeZ;ksa esa fry dh [ksrh djuk 

vPNk fodYi gS] D;ksafd bl ekSle esa vf/kd 

iSnkokj çkIr gksrh gSA xfeZ;ksa esa fry dh [ksrh 

djuk cgqr gh vklku gSA de ykxr esa 

vf/kd ykHk çkIr djus ds fy, fdlku HkkbZ 

xfeZ;ksa esa fry dh cqokbZ dj ldrs gSaA fry 

dk mRiknu o"kkZ _rq dh vis{kk xehZ ds 

ekSle esa vf/kd gksrk gSA xeZ tyok;q esa fry 

dk vadqj.k vPNh rjg gksrk gSA xfeZ;ksa esa 

dhVksa vkSj chekfj;ksa dk çdksi Hkh cgqr de 

gksrk gS] ftlls Qly vPNh gksrh gSA 

tyok;q % 

fry dh [ksrh eq[;r% cjlkr ;k [kjhQ esa dh 

tkrh gSA fry dks yacs xeZ ekSle ds lkFk 

m".k dfVca/kh; tyok;q dh vko';drk gksrh 

gSA blds ikS/ks dh of̀) xeZ tyok;q esa gksrh 

gSA fry dh vPNh iSnkokj  ds fy, yack xeZ 

ekSle vPNk gksrk gSA 20 fMxzh ls de 

rkieku esa fry dk vadqj.k vPNh rjg ls 

ugha gksrk gSA vPNh Qly ds fy, rkieku 

25 ls 40 fMxzh lsfYl;l ds chp gksuk 

pkfg,A blds ikS/ks dh òf) xeZ tyok;q esa 

vPNh gksrh gSA 

feêh % 

oSls rks fry dh [ksrh lHkh çdkj dh feêh esa 

dh tk ldrh gS] ysfdu nkseV feêh esa bls 

yxkus ij vPNh Qly çkIr gksrh gSA cgqr 
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vf/kd ckyqbZ vkSj {kkjh; feêh blds fy, 

mi;qä ugha gSA bl Qly dks cyqbZ nkseV ls 

ysdj dkyh feêh esa Hkh mxkbZ tk ldrh  gSI 

bl Qly dks ih-,p- 5-5 ls 8-2 rd dh Hkwfe 

esa mxk;k tk ldrk gSA fry dh [ksrh ds 

fy, ty fudklh dh vPNh O;oLFkk gksuh 

t:jh gSA  

[ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ % 

cqokbZ ls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg, vkSj ikVk pykdj bls lery djuk 

t:jh gSA [ksr rS;kj djrs le; blesa 8&10 

Vu xkscj dh [kkn ;k 4&5 Vu oehZdEiksLV 

dks çfr gsDVs;j ds fglkc ls vkf[kjh tqrkbZ 

ds le; feVVh esa Mkydj vPNs ls feyk nsaA 

fry ds cht dk Nhydk eksVk gksrk gS 

blfy, /;ku jgs fd cqokbZ ds le; [ksr esa 

i;kZIr ueh gks rkfd cht tYnh vadqfjr gks 

ldsaA xfeZ;ksa esa fry dh [ksrh ds fy, cqokbZ 

Qjojh ekg esa djuh pkfg,A bldh cqokbZ nks 

rjhdksa ls dh ldrh gS – iafä;ksa esa vkSj 

fNM+dko fof/kA fNM+dko fof/k ls cqokbZ djus 

ij çfr gsDVs;j 5&6 fdyks cht dh t:jr 

gksrh gS] tcfd iafä esa cqokbZ djus ij çfr 

gsDVs;j 3&4 fdyksxzke cht dh t:jr gksrh 

gSA 

fry dh mUur fdLes % 

xehZ ds ekSle esa fry dh ftu fdLeksa dh 

[ksrh djuh pkfg, oks bl çdkj gS& 

1- —".kk % vkSlr mit&6-5 fDo@gs] Qly 

idus dk le; 85&90 fnu] cht esa rsy dh 

ek=k 46-3%A 

2- çxfr % vkSlr mit&7-5 fDo@gs] Qly 

idus dk le; 80&85 fnu] cht esa rsy dh 

ek=k 50%A 

3- tokgj 8] tokgj 11 vkSlr mit& 6-5& 

7-0 fDo@gs]] Qly idus dk le; 80&85 

fnu] cht esa rsy dh ek=k 46&50%A 

4- Vh-ds-th- 21] 22 % ;g fdLe 80 ls 85 

fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS vkSj blls djhc 6 

ls 8 fDo@gs] iSnkokj feyrh gSA 

5- ts-Vh- 7] 81]27] vkfn Hkh yxk ldrs gSaA ;s 

fdLesa 75 ls 85 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSa 

vkSj 30 ls 35 fnuksa esa Qwy Hkh vkus yxrs gSaA 

bu fdLeksa dh çfr gsDVs;j iSnkokj fDo gSA 

cqokbZ dk le; % 

25 Qjojh ls 10 ekpZ rd mÙke le;A 

cht nj % 

;fn fdlku fNM+dko fof/k ls cqokbZ djs rks 5 

ls 6 fdyks xzke çfr gsDVs;j cht dh t:jr 

gksrh gS ;fn ykbu esa cqokbZ djs rks 3 ls 4 

fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh t:jr gksrh 

gSA t~;knk mit ds fy, ikS/kksa ls ikS/kksa dh 

nwjh 10 ls-eh- j[kuh pkfg, vkSj iafä ls iafä 

ds chp dh nwjh 30 ls-eh- gksuh pkfg,A 

chtksipkj % 

tM+ o ruk xyu jksx ls cpko ds fy, chtksa 

dh cqokbZ ls igys mUgsa mipkfjr djuk t:jh 

gSAfry dh cqokbZ ls iwoZ ,d fdyks cht dks 3 

xzke Fkhje ;k dSIVku ls mipkfjr djsaA 

thok.kq vaxekjh jksx ds çdksi ls cpko ds 

fy;s chtksa dks 2-50 xzke LVªsIVkslkbfDyu ds 

10 yhVj ikuh ds ?kksy esa 2 ?k.Vs Mqcksdj 

chtksipkj djsaA 

iks"k.k çca/ku % 

fry dh vPNh mit çkIr djus ds fy, [kkn 

,oa moZjdks dk lgh ek=k esa mi;ksx t:jh 

gSA moZjdks dk ç;ksx Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj 

ij djuk pkfg,I 8&10 Vu çfr gsDVs;j lM+h 

xkscj dh [kkn [ksr rS;kjh djrs le; vkf[kjh 

tqrkbZ esa feyk dj nsuk pkfg,I xkscj dh 

[kkn ds lkFk ,tksVkscsDVj o QkLQksjl foy; 

cSDVhfj;k ¼ih,lch½ 5 fdyksxzke çfr gsDVs;j 

ds fglkc ls feVVh esa feyk;saA blds lkFk gh 

lkFk 40 fdyksxzke u=tu] 20 fdyksxzke 

QkLQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k rFkk 25 

fdyksxzke xa/kd çfr gsDVs;j ds fglkc ls 

ç;ksx djuk pkfg,I ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 

dks cqokbZ ds le; vkSj vk/kh ek=k dks cqokbZ 

ds 25&30 fnu ckn çFke fujkbZ&xqMkbZ ds 

le; [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A 
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flapkbZ çca/ku % 

xehZ esa fry dh flapkbZ 5 ls 8 fnuksa ds 

vUrjky ij djuh pkfg,A flpkbZ ty dh 

ek=klh de djus rFkk flpkbZ T;knk ckj 

djus ls vFkok flpkbZ dk vUrjky de djus 

ls fry dh mit T;knk gksrh gSI 4&5 iÙkh 

dh voLFkk] Qwy dh voLFkk rFkk cht cuus 

dh voLFkk ij ikS/ks esa ikuh t#j nsuh pkfg,I 

fry dh [ksrh esa /;ku j[kus okyh lcls 

t:jh ckr ;g gS dh tc blds iks/kks esa Qwy 

vk tkrs gS rc bldh vf/kd flapkbZ ugha 

djuh pkb;s ugha rks Qwy fxjus dh lEHkkouk 

gksrh gSA 

fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k % 

çFke fujkbZ&xqMkbZ cqokbZ ds 15 ls 20 fnu 

ckn vkSj nwljh 30 ls 35 fnu ckn djuh 

pkfg,I fujkbZ&xqMkbZ djrs le; fFkfuax ;k 

fojyhdj.k djds ikS/kksa ds vkil dh nwjh 10 

lsaVhehVj dj nsuh pkfg,A jklk;fud 

[kjirokj fu;a=.k gsrq ,ykDyksj 50 bZ-lh- 1-

25 yhVj çfr gsDVs;j vFkok isaMhesFkkfyu 1-0 

fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j cqokbZ ds 

nks&rhu fnu ds vUnj djsa vFkok 

fDotkyksQ‚i bZFkkby dk 50&75 xzke çfr 

gsDVs;j ds fglkc ls cqvkbZ ds djhc 20 fnu 

ckn mi;ksx dj ldrs gSaA 

lL; Øe ;kstuk@Qly ç.kkyh % 

de vof/k dh Qly gksus ds dkju rFkk 

vyx&vyx ekSle es bldh [ksrh gksus ds 

dkju fry dks cgqr lkjs Qlyksa ds lkFk 

vUroZrhZ Qly ds :i esa vFkok Qly ç.kkyh 

ds :i esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA 

vUroZrhZ Qly ds :i esa % fry+ eDdk ¼2%1½ 

fry + vjgj ¼2%1½ 

Qly ç.kkyh ds :i esa % /kku & vkyw & 

fry] /kku & xsgwa & fry] eDdk & xsgwa & 

fry] ikVhZ & xsgwa@vkyw & fry 

 

dhV fu;a=.k % 

iÙkh o Qyh Nsnd & fry esa eq[;r% iÙkh o 

Qyh Nsnd dhM+s dh lwf.M;k¡ tkyk cukrh 

gSaA ftlds QyLo:i ikS/ks ds c<+us okys Hkkx 

dh dksey ifÙk;k¡ vkil esa tqM+ tkrh gSa ,oa 

ikS/kksa dh c<+ksrjh :d tkrh gSA iÙkh o Qyh 

Nsnd ds fu;a=.k gsrq Ms<+ ekg ¼cqokbZ ds 45 

fnu ckn½ ij igyk fNM+dko ,lhQsV 75 ,l-

ih- 500 xzke çfr gSDVj vkSj nwljk fNM+dko 

blds 15 fnu ckn lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- 400 

feyhyhVj çfr gSDVj dh nj ls djsaA 

 

iÙkh yisVd % bl dhV dh jksdFkke ds fy, 

feFkkby iSjkfFk;ku 2 çfr'kr pw.kZ 25 

fdyksxzke çfr gsDVs;j ds nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A 

x‚y eD[kh] lSU; dhV] g‚de‚Fk rFkk QM+dk 

& ;fn Qyh Nsnd ds fy;s nok dk fNM+dko 

fd;k x;k gks rks bu lHkh dhVksa dk fu;a=.k 

Lor% gks tkrk gSA x‚y eD[kh fxMkjksa ds 

vkØe.k ds dkj.k Qfy;k¡ Qwydj xkaB dk 

:i /kkj.k dj ysrh gSaA 

tSfod dhV fu;a=.k% jklk;fud dhV fu;a=.k 

esa Qly dh ykxr c<us ds lkFk&lkFk Qly 

dh xq.koÙkk ij Hkh foijhr çHkko iM+rk gSA 

vr% tSfod fu;a=.k ds varxZr cqokbZ ds iwoZ 

uhe dh [kyh 250 fdxzk çfr gsDVs;j vkSj 

VªkbdksMekZ gkjft,ue 4 xzke çfr fdxzk cht 

mipkj ds lkFk&lkFk 2-5 fdxzk çfr gsDVs;j 

Hkwfe esa feyk;saA tc Qly Ms<+ ekg dh gks 

tk;s rc uhe vk/kkfjr ,tsfMjhDVhu dh 3 

feyh ek=k çfr yhVj ikuh ds nj ls Qly 

ij fNMdko djsa vFkok uhe dk rsy 10 feyh 

çfr yhVj ikuh ds nj ls fNMdko djsaA ew¡x 

ds lkFk fefJr [ksrh djus ls Qly esa dhVksa 

dk çdksi de gksrk gS vkSj mit Hkh c<+rh 

gSA 

 

jksx fu;a=.k % 

fry dh QkbZyksM+h & ;g ekbØksIyktek }kjk 

gksrk gSA bl jksx esa ikS/kksa dk iq"i foU;kl 
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ifÙk;ksa ds fo—r :i esa cnydj xqPNk cu 

tkrk gSA QkbZyksM+h dh jksdFkke ds fy, cqokbZ 

ds le; dwaM esa 10 th- 15 fdyksxzke ;k 

feFkk;y&vks&fMesVku 25 bZ-lh dk 1-0 yhVj 

dh nj ls ç;ksx djsaA 

>qylk ,oa vaxekjh & jksx vkus ij ikS/kksa dh 

ifÙk;k¡ o dksey Hkkx >qyl tkrs gSaA bl 

chekjh dh 'kq:vkr ifÙk;ksa ij NksVs Hkwjs jax ds 

'kq"d /kCcksa ls gksrh gS] ckn esa ;s cM+s gksdj 

ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gSa vkSj ruksa ij Hkh 

bldk çHkko Hkwjh xgjh /kkfj;ksa ls gksrk gSA 

T;knk çdksi dh fLFkfr esa 'kr çfr'kr gkfu 

gksrh gSA jksx ds çFke y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

dSIVku 2&5 fdyksxzke ;k eSUdkstsc 2 

fdyksxzke çfr gSDVj dk fNM+dko 15 fnu ds 

vUrj ls djsaA >qylk chekjh dh jksdFkke gsrq 

3 fdyksxzke dkij vkDlhDyksjkbM ;k 

eSUdkstsc 2-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj 

ls vko';drkuqlkj nks&rhu ckj fNM+dko 

djus ij çHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA 

lefUor jksx fu;a=.k ds fy, 

VªkbdksMekZ fofjMh 4 xzke çfr fdxzk cht dh 

nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA uhe rsy 

10 feyh çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 

fNMdko djsaA 

 

NkNîk ¼ikÅMjh feYMîw½& bl chekjh esa 

ifÙk;ksa dh lrg ij lQsn&lk ikmMj tek 

gks tkrk gSA T;knk çdksi gksus ij ifÙk;ksa dh 

lrg ihyh iM+dj lw[k dj >M+us yxrh gSA 

Qly esa of̀) Bhd ls ugha gks ikrh gSA y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gh xa/kd ikmMj 20 fdyks çfr 

gSDVj dk fNMdko djsa ;k dkcsZUMkfte 50 

MCY;w- ih- 200 xzke çfr gSDVj dh nj ls 

fNM+dsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn bls 

fQj ls nksgjk;saA 

tM+ ,oa ruk xyu & jksxxzLr ikS/kksa dh tM+ 

o ruk Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA jksxh ikS/kksa dks 

/;ku ls ns[kus ij rus] 'kk[kkvksa vkSj Qfy;ksa 

ij NksVs&NksVs dkys nkus fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh 

ikS/ks tYnh gh id tkrs gSaA jksx dh jksdFkke 

gsrq cqokbZ ls iwoZ çfr fdyks cht dks 3 xzke 

dSIVku ;k Fkkbje ls mipkfjr djsaA ifÙk;ksa 

ds /kCcs thok.kq }kjk gksus okys bl jksx esa 

ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds rkjkuqek /kCcs fn[kkbZ 

nsrs gSaA ;s /kCcs /khjs&/khjs c<+dj lkjh ifÙk;ksa 

ij QSy tkrs gSaA jksx dh jksdFkke gsrq cqokbZ 

ls iwoZ chtksa dks 2-5 xzke LVªsIVkslkbfDyu dks 

10 yhVj ikuh ds ?kksy esa 2 ?kaVs Mqcksdj 

lq[kk ysaA cqokbZ ds Ms<+ ls nks ekg ckn 2-5 

xzke LVªsIVkslkbfDyu ds 10 yhVj ikuh ds 

?kksy feykdj 15&15 fnu ds vUrj ls nks 

rhu ckj fNM+dko djsaA 

iÙkh fo"kk.kq jksx & ;g fo"kk.kq jksx dhM+ksa }kjk 

QSyrk gS ,oa ikS/kksa esa Qwy vkus ds le; 

blds y{k.k çdV gksrs gSaA vr% D;wukyQ‚l 

25 bZ-lh 1 yhVj dk çfr gSDVj dh nj ls nks 

ckj fNM+dko ¼cqokbZ ds 25 fnu ckn o 40 

fnu ckn½ djuk pkfg,A 

 

dVkbZ ,oa eM+kbZ % 

fry dh ifÙk;ka tc ihyh gksdj fxjus yxs 

rFkk ifÙk;ka gjk jax fy, gq, ihyh gks tkos 

rc le>uk pkfg, dh Qly iddj rS;kj 

gks x;h gSA t~;knk le; rd Qly [ksr esa 

NksM+us ls Qfy;ka QVus yxrh gSa vkSj cht 

fc[kj tkrs gSaA blds i'pkr dVkbZ isM+ 

lfgr uhps ls djuh pkfg,A dVkbZ ds ckn 

c.My cukdj [ksr esa gh txg txg ij 

NksVs&NksVs <sj esa [kM+s dj nsuk pkfg,A tc 

vPNh rjg ls ikS/ks lw[k tkos rc MaMs] NM 

vkfn dh lgk;rk ls ikS/kksa dks ihVdj ;k 

gYdk >kM+dj cht fudky ysuk pkfg,A 

 

mit % 

oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij fry dh 

iSnkokj 6 ls 8 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr 

gksrh gSA 

 


