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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2025½ 

i`"B la[;k 05&08 

vkyw dh mUur [ksrh 

vthr flga] v'ouh dqekj flag ,oa ;kflj vtht racksyh 

lgk;d çk/;kid]  

t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh 

t;iqj&302017] HkkjrA 

Email Id: – drajeet.singh@jnujaipur.ac.in 

vkyw tks fd Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa 

esa viuk çeq[k LFkku j[krh gS] bls lfCt;ksa 

ds jktk ds :i esa tkuk tkrk gSAvkyw dks 

lfCt;ksa ds jktk ds uke ls çfl) gksus dk 

dkj.k bldk lfCt;ksa ds :i esa mi;ksx rks gS 

gh] lkFk gh bldk mi;ksx fpIl] Ýsap ÝkbZ] 

fcfLdV] vkVk rFkk jok bR;kfn cukus esa 

fd;k tkrk gSA vkyw ds çR;sd dkaM esa iks"kd 

rRo çpqj ek=k esa Hkjk gksrk gSA blds 

vfrfjä vkyw ls vPNs fdLe dk LVkpZ rFkk 

,Ydksgy Hkh çkIr gksrk gSA vkyw ,d ,slh 

Qly gS tks dsjy vkSj rfeyukMq dks NksM+ 

fn;k tk, rks yxHkx iwjs ns'k esa bldh [ksrh 

dh tkrh gSA ns'k ds dbZ Hkkxksa esa rks yksxksa ds 

}kjk vkyw dks ijoy] cSaxu] fHkaMh] QwyxksHkh] 

iÙkk xksHkh] gjh eVj vkfn lfCt;ksa ds lkFk 

feydj Lokfn"V O;atu rS;kj dj fy;k tkrk 

gSA mÙkj çns'k vkSj fcgkj tSls çns'kksa esa rks 

tgka dk eq[; Hkkstu fyêh vkSj pks[kk gksrk gS 

ogka pks[kk ds fuekZ.k esa vkyw dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA vkyw BaMh tyok;q dh Qly 

gS vkSj vkyw ds dqy mRiknu dk yxHkx 90% 

Hkkx lfCt;ksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA vxj le; dks /;ku esa j[kdj ns[kk tk, 

rks vkyw dh mit {kerk vU; Qlyksa ls 

dkQh vf/kd gksrh gS vr% c<+rh gqbZ tula[;k 

dks dqiks"k.k ,oa Hkq[kejh ls cpkus esa vkyw dh 

Qly dkQh ennxkj lkfcr gks ldrh gSA 

tyok;q% 

vkyw le'khrks".k tyok;q dh Qly gS 

ftldh vPNh [ksrh ds fy, Qly vof/k ds 

nkSjku fnu dk rkieku 25 ls 30 fMxzh 

lsfYl;l rFkk jkLrs dk rkieku 6 ls 14 

fMxzh lsfYl;l gks rks T;knk vPNk gSA ijarq 

ftl le; danksa dk fuekZ.k gks jgk gks ml 

le; le; 18 ls 20 fMxzh lsfYl;l rkiØe 

dkQh vPNk gksrk gSA 

Hkwfe rFkk [ksr dh rS;kjh% 

vkyw ds fy, ,slh Hkwfe ftldk ih-,p- 6 ls 8 

ds chp gks vPNh gksrh gSA oSls rks vkyw dh 

[ksrh fofHkUu çdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tkrh gS 

ijarq cyqbZ nkseV Hkwfe esa vkyw dh Qly 

dkQh vPNk çn'kZu djrh gSA [ksr dh rS;kjh 

djrs le; bl ckr ds /;ku j[kk tk, dh 

tqrkbZ yxHkx 22 ls 25 lsaeh- xgjkbZ rd 

djuh pkfg, rFkk [ksr dks çR;sd tqrkbZ ds 
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ckn  ikVk yxkdj lery dj ysuk pkfg,A 

gYdh rFkk 24 ls 25 lsaeh- dh xgjkbZ rd 

vPNh çdkj tqrkbZ dh xbZ Hkêh esa vkyw ds 

dan vf/kd cSBrs gSaA [ksr dh vafre tqrkbZ ds 

le; 22 ls 24 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

çfr gsDVs;j ds fglkc ls rFkk 25 ls 30 

fdyksxzke fyaMsu çfr gsDVs;j dh nj ls feêh 

esa feyk nsrs gSaA  

cqokbZ dk le;% 

Hkkjr ds dqN {ks=ksa esa vkyw dh [ksrh iwjs o"kZ 

dh tkrh gSA fdlh Hkh Qly dh cqokbZ vxj 

mfpr le; ij dj nh tkrh gS rks ml 

Qly dh iSnkokj esa dksbZ deh ugha vkrh gSA 

ftl le; fnu NksVs rFkk vf/kdre rkieku 

30 fMxzh lsaVhxzsM vkSj U;wure rkieku 18 

fMxzh lsaVhxzsM ;k blds chp esa jgs og le; 

vkyw dh cqokbZ ds fy, mfpr gksrk gSA oSls 

ns[kk tk, rks Hkkjr ds dbZ ,sls Hkh Hkkx gSa 

tgka iwjs o"kZ vkyw dh [ksrh dh tkrh gS 

ysfdu vkyw dh cqokbZ e/; vDVwcj ls e/; 

uoacj ds chp vo'; dj nsuh pkfg,A 

cht nj rFkk cqokbZ% 

cqokbZ ds fy, HkaMkj x`gksa ls ckgj fudky dj 

danksa dks QQwanuk'kd rFkk ,aVhck;ksfVd nok 

ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds fy,  

bfe'kku&6 5 xzke rFkk LVªsIVkslkbfDyu dh 

500 feyhxzke ek=k dks 2 yhVj ikuh esa 

Mkydj ?kksy rS;kj dj fy;k tkrk gSA blds 

vfrfjä dSIVu ;k CykbVksDl ;k fQj 

baMksfQy ,e&45 dk Hkh ç;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

vkyw dh cqokbZ ds fy, LoLFk vkSj 

jksxeqä çekf.kr cht fdlh fo'oluh; 

laLFkku ls gh [kjhnuk pkfg,A ,sls cht tks 

dh iw.kZ :i ls vadqfjr gks pqds gksrs gSa mudks 

cqokbZ ds fy, ç;ksx djus ij ,d rks os lM+rs 

ugha gS rFkk nwljk os  tYnh gh ckgj Hkh 

fudy tkrs gSaA vkyw dh cht nj dan  ds 

vkdkj ls dkQh çHkkfor gksrh gSA ;fn cM+s 

vkdkj dk chtdan ç;ksx djuk gksrk gS rks 

iSnkokj rks vPNh gksrh gS ijarq chtdan dh 

ek=k vf/kd gksrh gSA vkyw dh cqokbZ ds fy, 

40 ls 50 xzke ds e/;e vkdkj okys cht dk 

ç;ksx djus ij 40 ls 50 fDoaVy çfr gsDVs;j 

chp dh vko';drk gksrh gSA vkyw dh cqokbZ 

es<+ksa ij dh tkrh gSA blds fy, 50 

lsaVhehVj dh nwjh ij cuh es<+ksa ij 20 

lsaVhehVj dh nwjh ij chtksa dks j[kdj mudks 

feêh ls 10 lsaVhehVj Åaph esM cukdj <d 

nsrs gSaA blds ckn nks es<+ksa  ds chp esa tks 50 

lsaVhehVj [kkyh txg gksrh gS mlesa flapkbZ 

dh uyh cuk yh tkrh gSA 

[kkn rFkk moZjd% 

vkyw dh vPNh iSnkokj ds fy, tqrkbZ ds 

le; ij gh yxHkx 250 fDoaVy xkscj dh 

[kkn dks [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsuk 

pkfg, rFkk bl ckr dk iwjk /;ku j[kuk 

pkfg, fd xkscj dh [kkn vPNh çdkj ls 

lM+dj rS;kj gks pqdh gksA blds vykok 

ukbVªkstu dh ek=k 150 fdyksxzke] QkLQksjl 

80 fdyksxzke] iksVk'k 120 fdyksxzke rFkk 25 

fdyksxzke ftad lYQsV dh ek=k dks çfr 

gsDVs;j dh nj ls nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 
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vk/kh ek=k dks cqokbZ ds le; rFkk vk/kh cph 

gqbZ ek=k dks vkyw esa feêh p<+krs le; nsuk 

pkfg,A QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k 

dks cqokbZ ds le; gh [ksr esa ukbVªkstu dh 

vk/kh ek=k ds lkFk ns nsrs gSaA 

vkyw dh Qly esa fujkbZ xqM+kbZ vkSj feêh dk 

p<+uk% 

vkyw dh cqokbZ ds yxHkx 28 ls 30  fnu ds 

ckn [ksr esa [kjirokj mx tkrs gSa ftudh 

fujkbZ djds lkQ dj ysuk pkfg, vkSj feêh 

dks HkqjHkqjk dj nsuk pkfg,A vc blds ckn 

vkyw dh Qly esa feêh p<+k nsuh pkfg,A 

vkyw esa feêh p<+krs le; gh ukbVªkstu dh 

cph gqbZ ek=k dks Hkh feêh esa feyk nsrs gSaA 

vkyw esa feêh p<+krs le; bl ckr dk fo'ks"k 

/;ku j[kuk pkfg, fd vkyw ds tM+ ;k fQj 

dan  feêh ds ckgj fn[kkbZ uk ns D;ksafd ,slk 

gksus ij vkyw ds Åij çdk'k iM+us yxrk gS 

ftlls budk jax gjk gks tkrk gS vkSj ;g 

gjk Hkkx [kkus ;ksX; ugha jg ikrk gSaA  

blfy, tc Hkh ;g fLFkfr fn[kkbZ ns ckgj 

fudys gq, vkyw ds danksa dks feêh ls <drs 

jguk pkfg,A 

[ksr esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

ftruk gks lds [kqjih dh lgk;rk ls 

[kjirokjksa dks fudkyrs jguk pkfg,A rFkk 

lkFk gh 30% isaMhesFkkfyu dh 3 yhVj ek=k 

dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj vadqj.k ls iwoZ 

cqokbZ ls ysdj3 fnu ds vanj fNM+dko dj 

nsuk pkfg,A 

vkyw dh Qly esa ty çca/ku% 

vkyw dh Qly ls vPNk mRiknu çkIr djus 

ds fy, 8 ls 10 fnu ckn igyh flapkbZ dj 

nsrs gSaA [ksr dh eǹk Hkkjh gksus ij flapkbZ nks 

g¶rs ij djrs gSaA flapkbZ djrs le; bl 

ckr dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, fd çR;sd 

flapkbZ esa ikuh dh ÅapkbZ vk/kh esM ls Åij 

ugha gksuh pkfg,A vkyw esa yxHkx 8 flapkbZ 

dh t:jr iM+rh gSA vkyw dh Qly rS;kj 

gksus ij cqokbZ ls yxHkx nks g¶rs igys gh 

[ksr esa ikuh nsuk can dj nsuk pkfg,A 

vkyw esa jksx o dhV fu;a=.k% 

vkyw dh Qly esa QQwan] thok.kq vkSj fo"kk.kq 

}kjk jksx mRiUu gksrs gSa ftlds dkj.k vkyw 

dh mRikndrk ds lkFk&lkFk mldh xq.koÙkk 

ij Hkh foijhr çHkko iM+rk gSA fdlkuksa }kjk 

vkyw dh Qly esa yxus okys jksxksa dh igpku 

rFkk muds çca/ku dh tkudkjh gksus ij 

fdlku jksxksa ls gksus okys uqdlku ls cp 

ldrk gSA vkyw esa yxus okys çeq[k jksx 

fuEufyf[kr gS% 

,- iNsrh >qylk% 

iNsrh >qylk QkbVks¶Fkksjk bUQsLVSal 

uked dod ds }kjk QSyrk gSA ;g jksx vkyw 

ds ikS/kksa ds ifÙk;ksa] muds ruksa rFkk danksa dks 

Hkh çHkkfor djrk gSA 'kq:&'kq: esa ikS/kksa ds 

ifÙk;ksa dh fiNyh lrg ij dkQh gYds jax 

ds ikuh ls Hkhxs gq,] vfu;fer vkdkj ds /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSa tks fd vkxs pydj dkys jax 

esa ifjofrZr gks tkrs gSaA iNsrh >qylk ds 

dkj.k vkyw ds danksa ij yky Hkwjs jax dk 

'kq"d xyu ik;k tkrk gSA  vkyw ds dan dk 
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xwnk cnjax lk gksrk gS rFkk lkFk gh mls 

tyh gqbZ 'kdZjk dh egd lh vkrh gSA 

bl jksx ds y{k.k T;ks gh [ksr esa 

fn[kkbZ nsuk 'kq: gks 2-5 fdyksxzke eSudkstsc 

çfr gsDVs;jdh nj ls fNM+dko dj nsaA ;fn 

fQj Hkh [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxs 

rks 8% lkbeksDlkfuy ,oa 64% eSudkstsc ;k 

fQj usehM‚u ,oa eSudkstsc dk feJ.k cukdj 

çfr gsDVs;j 3 fdyksxzke dh nj ls 10 fnu 

ds varj ij fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

ch- vxsrh >qylk% 

vxsrh >qylk jksx vYVjusfj;k 

lksykuh uke dh QQwan }kjk QSyrk gSA bldk 

vlj lkekU;r% vkyw ds danksa vkSj ifÙk;ksa ij 

fn[kkbZ nsrk gSA vkjaHk esa fupyh ifÙk;ksa ij 

Hkwjs jax ds xksy ;k dks.kh; vkdj ds /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA xzflr ifÙk;ka Hkwjs jax dh lw[kh 

gqbZ dkxt dh rjg fn[kkbZ nsrh gSA xzflr 

danksa dk xwnk lw[kdj dkdZ tSlk Hkwjs jax dk 

fn[kkbZ iM+rk gSA 

[ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

çfr gsDVs;j 2-5 fdyksxzke dh nj ls 

eSudkstsc ;k çksiuhy dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

lh- iksVSVks yhQ jksy jksx% 

;g jksx ok;jl ds }kjk QSyrk gSA 

bldh jksdFkke ds fy, ,d rks jksx jfgr 

cht dk ç;ksx djuk pkfg,A nwljk bl jksx 

ds okgd fdV ,fQM dh jksdFkke ds fy, 

Q‚LQksfeMksu 0-04% ?kksy dk 1 ls 2 fNM+dko 

djuk pkfg,A 

ikyk ls Qly dh lqj{kk% 

tc vkyw dh [ksrh vxsrh Qly ysrs gSa rks 

tuojh ekg rd bldh cqokbZ gks tkrh gS 

rFkk vxsrh Qly ikyk ds vlj ls cp tkrh 

gSA tc iNsrh vkyw dh Qly ysrs gSarks 

fnlacj vkSj tuojh eghus esa tc vf/kd BaM 

gksrh gS rks Qly dh flapkbZ dj nsuh pkfg,A 

,slk djus ls [ksr dh tehu xhyh gksus ij 

ikyk dk vlj Qly ij de gks tkrk gSA 

[kqnkbZ iwoZ yÙkj dkVuk% 

vkyw dh HkaMkj.k {kerk dks c<+kus rFkk HkaMkj.k 

ds nkSjku lM+udks de djus ds mís'; ls 

[kqnkbZ ls 10 fnu igys gh yÙkj dkV nsrs gSaA 

vkyw dh [kqnkbZ] iSnkokj rFkk mldk HkaMkj.k% 

vkyw dh [kqnkbZ ls igys fuEufyf[kr ckrksa dks 

lqfuf'pr dj ysuk pkfg,& 

• tc ikS/kksa ds iÙks ihys iM+us yxs ml 

le; [kqnkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A 

• [kqnkbZ 'kq: gksus ls yxHkx14&15 fnu 

igys gh flapkbZ can dj nsuh pkfg,A 

• bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa dh rkiØe 

c<+us ls igys gh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A 

• 25 ls 50 xzke rd ds vkyw danksa dks 50 

fdyksxzke okys tkyhnkj cksjk ;k cSx esa 

Hkjdj 'khrxzg esa HkaMkj.k dj nsuk 

pkfg,A 25 ls 50 xzke okys vkyw ds danksa 

dks gh cqokbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 

gS blfy, bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg, fd danksa dks 'khrxzg esa xehZ c<+us 

ds igys gh j[k nsaA 


