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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 12] ¼ebZ] 2025½ 

i`"B la[;k 22&23 

iks"k.k i[kokM+k 2025% dqiks"k.k ls iks"k.k dh vksj&,d tu vkanksyu 

M‚ ljkst nsoh] M‚ iou dqekj] M‚ /khjt ia/kky ,oa lqjsaæ feÙky 

 —f”k foKku dsaæ] than 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f”k fo’ofo|ky;]  

fglkj] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – saroj.308@gmail.com 

Hkwfedk 

LokLF; vkSj iks"k.k dk laca/k xgjs vkSj LFkk;h 

gksrs gSaA ,d LoLFk 'kjhj vkSj ekufld fLFkfr 

ds fy, lgh vkgkj vko';d gSA Hkkjr esa 

vkt Hkh dbZ yksx dqiks"k.k ls tw> jgs gSa] 

ftlesa cPpksa ls ysdj efgyk,¡ vkSj o)̀ rd 

'kkfey gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr ljdkj us 

dqiks"k.k dh leL;k dks nwj djus vkSj yksxksa 

dks iks"k.k ds egRo ds çfr tkx:d djus ds 

fy, ^^jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku^^ dh 'kq#vkr 

dhA bl vfHk;ku dk egRoiw.kZ fgLlk ^^iks"k.k 

i[kokM+k^^ gS] ftls gj o"kZ 8 vçSy ls 22 

vçSy rd euk;k tkrk gSA bl nkSjku 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkk,¡] iapk;rsa] 

efgyk eaMy] Ldwy] vkaxuokM+h vkSj vU; 

leqnk; bl vfHk;ku esa Hkkx ysdj tu 

tkx:drk QSykrs gSaA 

jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku dh ì"BHkwfe 

iks"k.k i[kokM+k 2025 dk vk;kstu ^^jk"Vªh; 

iks"k.k vfHk;ku^^ dk fgLlk gS] tks 2018 esa 

ç/kkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 'kq: fd;k x;k 

FkkA bldk mís'; fo'ks"k :i ls cPpksa] 

xHkZorh efgykvksa] Lruiku djkus okyh 

ekrkvksa vkSj fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj 

ykuk gSA bl vfHk;ku dk eq[; mís'; Hkkjr 

esa dqiks"k.k ds çHkkoksa dks lekIr djuk vkSj 

LokLF;] f'k{kk rFkk iks"k.k ds {ks= esa lexz 

fodkl djuk gSA ;g vfHk;ku Þlcdk lkFk] 

lcdk fodklß ds fl)kar dks ekU;rk nsrk gS 

vkSj iwjs ns'k esa iks"k.k dks ysdj tkx:drk 

QSykus dk dk;Z djrk gSA 

iks"k.k i[kokM+k 2025 dh Fkhe vkSj xfrfof/k;k¡ 

iks"k.k i[kokM+k 2025 dh eq[; Fkhe gS% 

ÞLFkkuh; vkgkj ls c<+k,a thou dh rkdrßA 

bl nkSjku xk¡o] 'kgj] dLcksa esa dbZ 

xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tkrh gSaA buesa 

çeq[k :i ls iks"k.k pkSiky] vkaxuokM+h esa 

f'k'kq ekiu] jsflih çfr;ksfxrk] LoLFk jlksbZ 

çn'kZu] iks"k.k okfVdk dh LFkkiuk] cht 

forj.k] LoPNrk vkSj gSaMokf'kax tkx:drk 

dk;ZØe] fd'kksfj;ksa dks vk;ju ;qä vkgkj 

ij çf'k{k.k vkSj Ldwyksa esa iks"k.k jSfy;k¡ 

vk;ksftr dh tkrh gSaA bu xfrfof/k;ksa dk 

mís'; yksxksa dks iks"k.k ds çfr tkx:d djuk 

vkSj larqfyr vkgkj viukus ds fy, çsfjr 

djuk gSA 

dqiks"k.k dh fLFkfr& ,d fparktud rLohj 

Hkkjr esa dqiks"k.k dk Lrj fparktud :i ls 

mPp gSA jk"Vªh; ikfjokfjd LokLF; losZ{k.k 

¼NFHS&5½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa 

yxHkx 35% cPps dqiksf"kr gSaA blds vfrfjä 

57% efgyk,¡ ,uhfe;k ls çHkkfor gSaA ;s 

vk¡dM+s n'kkZrs gSa fd ns'k esa iks"k.k dh fLFkfr 

dkQh xaHkhj gS vkSj gesa bls lq/kkjus ds fy, 

tu tkx:drk vkSj f'k{kk dh vko';drk gSA 

;g t:jh gS fd iks"k.k ds egRo dks le>rs 

gq, yksx vkgkj esa lq/kkj djsa] rkfd ;g 

vkadM+s lq/kj ldsaA 

ICAR dh Hkwfedk% —f"k ls iks"k.k dh vksj 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼ICAR½ 

iks"k.k vk/kkfjr —f"k dks c<+kok nsus ds fy, 
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fujarj ç;kljr gSA ICAR us fdlkuksa ds 

fy, iks"k.k vk/kkfjr [ksrh ij 'kks/k fd;k gS 

vkSj QwM QksfVZfQds'ku] tSfod [ksrh] vkSj 

feysV~l ¼Jh vUu½ dks c<+kok nsus ds fy, 

;kstuk,¡ cukbZ gSaA ICAR dk mís'; fdlkuksa 

dks iks"kd Qlyksa ds mRiknu ds fy, 

çf'kf{kr djuk gS] rkfd os vius mRiknu esa 

iks"k.k dks çkFkfedrk nsa vkSj blls xzkeh.k 

ifjokjksa esa iks"k.k Lrj esa lq/kkj gks ldsA 

KVK dh Hkwfedk% xk¡o&xk¡o rd iks"k.k dk 

lans'k 

—f"k foKku dsaæ ¼ KVK ½ ICAR ds rgr 

dk;Z djrk gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k ds 

egRo ds ckjs esa tkx:drk QSykus dk dk;Z 

djrk gSA KVK }kjk iks"k.k i[kokM+k ds 

nkSjku dbZ xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tkrh gSa] 

tSls% 

• iks"k.k pkSiky ,oa efgyk çf'k{k.k 

• iks"k.k okfVdk dh LFkkiuk vkSj 

ikS/kksa ds cht forj.k 

• LokLF; vkSj iks"k.k ds ckjs esa 

Ldwyksa esa çf'k{k.k vkSj jSfy;k¡ 

• LFkkuh; iks"kd O;atu çn'kZuh 

vkSj jsflih çfr;ksfxrk 

• LoLFk jlksbZ vkSj LoPNrk ij 

dk;Z'kkyk,¡ 

iks"k.k vkSj —f"k dk laca/k 

iks"k.k vkSj —f"k dk ,d xgjk vkSj egRoiw.kZ 

laca/k gSA ;g le>uk t:jh gS fd vxj ge 

[ksrh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djsaxs] rks gesa 

iks"k.k esa Hkh lq/kkj feysxkA KVK }kjk fdlku 

çf'k{k.k dk;ZØe pyk, tkrs gSa] ftlesa os 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Qlyksa dk mRiknu 

djus ds rjhdksa dks lh[krs gSaA fo'ks"k :i ls 

feysV~l tSls Jh vUu] lgtu] vkSj vU; 

ikSf"Vd Qlyksa dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

blds vykok] jlksbZ cxhpksa ¼Nutrition 

Gardens½ ds fuekZ.k ls ?kjksa esa rkts vkSj 

jlk;ueqä iks"kd ikS/kksa dh miyC/krk 

lqfuf'pr gksrh gSA 

efgykvksa vkSj cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

iks"k.k i[kokM+k esa efgykvksa vkSj cPpksa ds 

iks"k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA bl 

vfHk;ku ds varxZr efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa 

ds fy, vk;ju ;qä vkgkj ds ckjs esa 

tkudkjh nh tkrh gSA xHkZorh vkSj Lruiku 

djkus okyh ekrkvksa dks iks"k.k ;kstukvksa ds 

rgr fo'ks"k vkgkj ds ykHkksa ds ckjs esa 

tkx:d fd;k tkrk gSA blds vykok] cPpksa 

esa iks"k.k Lrj lq/kkjus ds fy, [kk| lqj{kk 

vkSj vkgkj dh fofo/krk ds ckjs esa Hkh f'k{kk 

nh tkrh gSA 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk& tu vkanksyu dh 

rkdr 

iks"k.k i[kokM+k dsoy ,d ljdkjh ;kstuk 

ugha gS] cfYd ;g ,d tu vkanksyu gS] 

ftlesa çR;sd ukxfjd dh lfØ; Hkkxhnkjh 

vko';d gSA iapk;rsa] Ldwy] efgyk eaMy] 

Lo;alsoh laxBu] fdlku Dyc] vkSj 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ feydj bl vfHk;ku dks 

lQy cuk ldrs gSaA tc lekt dk gj oxZ 

iks"k.k dks ysdj tkx:d gksxk] rHkh ge 

dqiks"k.k tSlh leL;kvksa dk lkeuk dj 

ik,axsA 

fu"d"kZ 

iks"k.k i[kokM+k 2025 ,d volj gS tc ge 

lHkh feydj ns'k dks iks"k.k ds egRo ds çfr 

tkx:d dj ldrs gSaA bl vfHk;ku esa 

ICAR vkSj KVK tSls laLFkkuksa dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gSA vxj ge bl vfHk;ku esa lfØ; 

:i ls Hkkx ysa] rks ge Þdqiks"k.k eqä Hkkjrß 

ds y{; dks çkIr dj ldrs gSaA vkb,] ge 

lHkh ladYi ysa fd ge gj ?kj dks iksf"kr vkSj 

LoLFk cuk,axs] rkfd ge vius ns'k dks ,d 

LoLFk vkSj [kq'kgky jk"Vª cuk ldsaA 

^^gj ?kj iksf"kr] gj cPpk iq"V^^& ge lcdk 

nkf;RoA


