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i`"B la[;k 56&60 

gjh [kkn% lrr —f"k ds fy, ,d dne 

 fodkl dqekj1] lq'khy dqekj ;kno2] lwjt flag3 ,oa fç;adk ;kno1 

1'kks/k Nk=] e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx]  

2lg&çk/;kid] e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx]  

1] 2vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat 

3ijkLukrd Nk=] e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx]  

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ckank] HkkjrA 

Email Id: – vy03143@gmail.com 

ifjp; 

e`nk moZjrk ,oa Qlyksa dh mRikndrk c<+kus 

esa gjh [kkn dk ç;ksx vfr çkphu dky ls 

gksrk pyk vk jgk gSA l?ku —f"k i)fr ds 

fodkl rFkk udnh Qlyksa ds vUrxZr {ks=Qy 

c<+us ds QyLo:i gjh [kkn ds ç;ksx esa 

fu'p; gh deh vkbZ] ysfdu moZjdksa ds ewY;ksa 

esa o`f)] jlk;uks ds vR;f/kd ç;ksx ls gksus 

okys nq"ifj.kke ds –f"Vxr rFkk xkscj dh 

[kkn lfgr vU; dkcZfud L=ksrksa dh lhfer 

vkiwfrZ ls vkt gjh [kkn dk egRo vkSj Hkh 

c<+ x;k gSA vk/kqfud ;qx esa —f"k ds {ks= esa 

Qlyksa dh mRikndrk dks c<+kus fy, feêh 

dh moZjrk 'kfä dk yxkrkj nksgu gks jgk gS] 

mUur QlyksRiknu ds fy, jklk;fud 

moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx fd;k tk jgk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i eǹk ds LokLF; ,oa e`nk 

dh moZjrk esa gkfu gks jgh gSA gjh [kkn ,d 

,slh çkphu —f"k rduhd gS ftldk mi;ksx 

—f"k esa fd;k tkrk gSA bl rduhd esa 

lkekU;r;k% nyguh ,oa Qyhnkj Qlyksa dks 

mxkdj feêh esa tqrkbZ dj nh tkrh gS  

nyguh dqy ,oa xSj nyguh dqy dh Qlyksa 

dks muds okuLifrd o`f) dky esa mi;qä 

le; ij eǹk moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus 

gsrq tqrkbZ djds feêh esa vi?kVu ds fy, 

nck nsuk gh gjh [kkn dgykrk gSA Hkkjrh; 

—f"k esa nyguh Qlyksa dk egRo lnSo jgk 

gSA ;s Qlysa vius tM+ xzfUFk;ksa esa mifLFkr 

lgthoh thok.kq }kjk okrkoj.k esa ukbVªkstu 

dk nksgu dj feêh esa fLFkj djrh gS ftles 

vkfJr ikS/ks ds mi;ksx ds i'pkr tks 

ukbVªkstu feêh esa 'ks"k cp tkrh gS mls 

vkxkeh Qly }kjk mi;ksx dj yh tkrh gSA 

blds vfrfjä nyguh Qlysa vius fo'ks"k 

xq.kksa tSls Hkwfe dh mitkÅ 'kfä c<+kus] 

çksVhu dh çpqj ek=k ds dkj.k i'kqoksa dks 

iks"kd rRoksa ls ;qä pkjk miyC/k djkus rFkk 

e`nk {kj.k ds vojks/kd ds :i esa fo'ks"k LFkku 

j[krh gSA 

gjh [kkn dh Qlysa fo'ks"k :i ls 

feêh dh moZjrk] feêh dh HkkSfrd] jklk;fud 

,oa tSfod LokLF; vkSj lexz ikS/ks esa lq/kkj 

djus ds fy, mxkbZ tkrh gSaA A bldk 

çkFkfed mís'; lrr ,oa çk—frd :i ls 

e`nk LokLF; lq/kkj ,oa Qlyksa dh mRiknu 

{kerk esa o`f) gsrq vko';d iks"kd rRoksa dk 

lzksr  çnku djuk gSA gjh [kkn dk lcls 

ckn ykHk e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k esa 

o`f) djuk gS ¼Yu] 2011½- dkcZfud inkFkZ 

e`nk esa ik, tkus okys lw{e thoksa ds fy, 

HkksT; inkFkksaZ dh vkiwfrZ dks c<+krk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i eǹk esa tSofofo/krk esa o`f) 

gksrh gSA e`nk dh tSo fofo/krk esa o`f) gksuk 

ldkjkRed :i ls Qlyksa esa gksus okys jksx ds 

çHkko dks de djrk gSA fofo/k lw{e thoksa dh 

e`nk esa mifLFkfr] gkfudkjd jksxtud 

lw{etho ,oa dhVksa ds tksf[ke dks de djds 

LoLF; ikS/ks ds fodkl ds fy, mÙkjnk;h gSA 

blds vykok gjh [kkn ds lkFk&lkFk vU; 
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tSfod çFkk;sa çHkkoh :i ls e`nk esa dkcZfud 

inkFkksaZ dh ek=k esa o`f)] e`nk&ty laca/k esa 

lq/kkj ,oa iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+kus 

esa lgk;d gksrh gS   

 gjh [kkn eǹk LokLF; ds xq.kksa esa 

lq/kkj ds lkFk&lkFk e`nk {kj.k ds çHkko dks 

de djrk gS] e`nk lajpuk esa lq/kkj djrh gS] 

e`nk dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krh gS ,oa 

e`nk lw{e thoksa dks ÅtkZ dk lzksr çnku 

djrh gS] mnkgj.k ds fy,] feêh esa gjh [kkn 

dk lekos'k feêh dh lajpuk dks cny ldrh 

gS] e`nk esa fuokl djus okys lw{e thoksa  

thoksa ds leqnk; ,oa mudh xfrfof/k;ksa esa 

o`f) djrh gS  dks cny ldrk gS] tks dh 

çHkkoh :i ls ijthoh usekVksM vkSj 

QkbVksdsfedYl ds mRiknu ds neu dk 

dkj.k cu ldrk gS  

 gjh [kkn ,slh Qlyksa dk lewg gS 

ftUgsa fo'ks"k :i ls e`nk ds LokLF; ds 

lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+kus ds fy, 

mxk;k tkrk gS vkSj ,d  fuf'pr le; ds 

ckn fQj tehu esa feykdj lM+k fn;k tkrk 

gSA ;s Qlysa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSa 

vkSj lM+us ds ckn feêh dh HkkSfrd] 

jklk;fud] ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj djrh 

gSA   

mnkgj.k% lubZ] <Sapk] ewax] mM+n] cjlhe] 

Dyksoj vkfnA vk/kqfud —f"k ;qx esa Qly 

mRiknu c<+kus ds fy, vR;f/kd ek=k esa 

jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx fd;k tk jgk 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i Hkwfe dh moZjrk ,oa 

e`nk dh tSo fofo/krk ij udkjkRed çHkko 

iM+k gS vkSj i;kZoj.kh; leL;k,¡ Hkh mRiUu gks 

jgh gSaA ,sls esa lrr —f"k ds fy, çk—frd 

mik;ksa dh vko';drk gS] ftuesa gjh [kkn 

,d egRoiw.kZ fodYi gSA gjh [kkn Hkwfe dks 

iks"kd rRo çnku djus] e`nk lajpuk dks 

lq/kkjus vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k esa lgk;d 

gSA 

gjh [kkn dh vko';drk D;ksa gS\ 

e`nk QlyksRiknu dk cqfu;knh vk/kkj gS ,oa 

e`nk moZjrk dk  mRikndrk ls cgqr xgjk 

lEcU/k gSA ;fn eǹk dh moZjrk ?kVrh gS rks 

bldk udkjkRed çHkko e`nk ds }kjk Qly 

ds mRiknu c<+kus dh {kerk ij iM+rk gSA 

ftlds QyLo:i Qly dh mRikndrk esa 

fxjkoV vkrh gSA ifj.kkeLo:i ;g vko';d 

gks tkrk gS fd mUur Qly mRiknu ds fy, 

e`nk dh moZjk 'kfä lnSo vPNh jgsA Qlyksa 

ds mRiknu ds ifj.kkeLo:i iks"kd rRoksa dh 

ftruh ek=k dk Qlyksa }kjk tehu ls 

mi;ksx fd;k tk jgk  gS ml ek=k dks ge 

;FkklaHko  iqu% eǹk esa ykSVkus dk ç;kl djs 

ftlls feêh dh moZjd {kerk esa fxjkoV ugha 

vk,xhA ;fn ,slk ugha fd;k tk,xk rks mlds 

ifj.kkeLo:i Hkwfe ds iks"kd rÙkksa ds HkaMkj dk 

nksgu gksxk vkSj e`nk dh moZjrk esa fxjkoV 

gksrh tk;sxhA vf/kd mRiknu dh pkg esa ge 

foxr 4 n'kdksa ls e`nk ds lkFk vuSfrd 

O;ogkj djrs vk;s gSa ftlds QyLo#i çkjaHk 

esa e`nk esa dsoy ukbVªkstu dh deh Fkh] ogha 

orZeku le; esa vusd vko';d iks"kd rRoksa 

dh deh gks tkus ds ifj.kkeLo:i e`nk ds 

LokLF; ,oa moZjrk {kh.k gks x;h ftldk 

lh/kk çHkko Qlyksa ds mRikndrk esa iM+k gS 

vkSj Qlyksa dh fVdkÅ [ksrh djus ds fy, 

feêh }kjk ikS/ks dks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 

djus dh {kerk Hkh fxjkoV ntZ dh x;h gSA 

orZeku esa ;fn e`nk ds LokLF; ,oa moZjrk esa 

gksus okyh bl fxjkoV dks utjvankt fd;k 

tk,xk rks Hkfo"; esa blds nq"ifj.kke Hk;kog 

gks ldrs gS ftldk lh/kk çHkko Qlyksa dh 

mRikndrk ,oa [kk| lqj{kk ij iM+sxk] blds 

–f"Vxr jlk;uksa ds vf/kd ç;ksx dks de 

djds ,sls fodYi dks <wa<+us dh furkar 

vko';drk gS tks Qlyksa dks i;kZIr ek=k esa 

iks"kd miyC/k djkus ds lkFk&lkFk eǹk dh 

HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj 

djsA gjh [kkn ds  ç;ksx uk flQZ vkxkeh 

Qly ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk c<+rh gS vfirq eǹk LokLF; esa 

lq/kkj Hkh gksrk gSA blds ç;ksx ls e`nk esa 

dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k esa o`f) gksrh gS tks 

dh e`nk esa mifLFkr lw{e thoksa ds fy, ÅtkZ 

dk dk;Z djrk gSA gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk 

dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS] ty /kkj.k 

{kerk esa o`f) gksrh gS] ,oa e`nk ds lEiw.kZ 
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LokLF; esa lq/kkj gksrk gS ftldk ldkjkRed 

çHkko Qly dh mRikndrk ij iM+rk gSA  

e`nk moZjrk esa fxjkoV ds çeq[k dkj.k 

e`nk moZjrk esa fxjkoV ds vusd dkj.k gS 

ftlaes çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gS &  

1- iks"kd rRoksa dk vf/kd nksgu%  ns'k esa 

—"kdksa }kjk Qly ds l?kuhdj.k ls Qlysa 

e`nk ls iks"kd rRoksa dk vf/kd ek=k esa nksgu 

djrh gSaA fdlku fcuk e`nk ijh{k.k ds gh 

moZjdksa dk vi;kZIr ,oa vlarqfyr ç;ksx 

djrk gS ftlds ifj.kkeLo#i e`nk dh moZjrk 

rFkk moZjdks&mi;ksx {kerk fnuksa&fnu ?kV 

jgh gSA  

2- e`nk {kj.k%  ènk dh mijh lrg tSo 

inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gS vkSj 

vf/kdka'k Qlys iks"kd rRoksa dh vko';drk 

dh iwfrZ Hkh bl lrg ls djrs gSA ouksa dh 

dVkbZ] vR;f/kd i'kq&pjkbZ ,oa xSj oSKkfud 

e`nk çca/ku vkfn ls mijh lrg ls ty ,oa 

ok;q ds }kjk eǹk {kj.k gksus ls tSo inkFkZ ,oa 

iks"kd rRoksa dk ºzkl gksrk gSA ftlls e`nk dh 

moZjrk esa lkFkZd deh vk;h gSA 

3- e`nk dh [kjkc HkkSfrd n'kk% vR;f/kd 

'kL; fØ;k,a ,oa jlk;uksa ds mi;ksx ls e`nk 

dh HkkSfrd fLFkfr esa fxjkoV vkrh gSA /kku 

dh Qly esa dh tkus okyh iMfyax ls Hkh 

e`nk dh HkkSfrd n'kk esa [kjkch gksrh gSA   

4- tSfod fØ;k'khyrk dk ºzkl% orZeku 

esa fd;s tk jgs ,dy i)fr Qly pØ]  

Qly l?kuhdj.k rFkk Qly vo'ks"kksa dks 

[ksrksa esa tykus ls e`nk thoka'k esa deh ntZ 

dh tk jgh gS ftlds ifj.kkeLo:i e`nk dh 

xq.koÙkk esa deh vk;h gSA ?kVrs tSo inkFkksaZ ds 

dkj.k e`nk esa ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa dh 

fØ;k'khyrk esa Hkh deh vk tkrh gSA 

5- leL;k xzflr eǹk% jlk;uksa ds vf/kd 

ç;ksx ds ifj.kkeLo:i e`nk esa vEyhdj.k] 

{kkjh;dj.k vkSj yo.khdj.k dh leL;k,a 

mRiUu gks jgh gS ftldh otg ls fofHkUu 

iks"kd rRoksa dh miyC/krk çHkkfor gksrh gSA 

tSls & vEyh; e`nk esa ykSg rRo dh fo"kkäk 

gks tkrh gS tcfd {kkjh; e`nk esa bldh deh 

gks tkrh gS blh çdkj ls {kkjh; ènk esa 

QkLQksjl rRo dh miyC/krk esa deh vkrh 

gSA 

gjh [kkn dk Js.khdj.k 

gjh [kkn dks mi;ksx djus ds vk/kkj ij nks 

Jsf.k;k¡ esa ck¡Vk tk ldrk gS| 

1- mlh LFkku ij mxkbZ tkus okyh gjh [kkn% 

Hkkjr ds vf/kdka'k {ks=ksa esa ;g fof/k vf/kd 

yksdfç; gS bl fof/k esa ftl [ksr esa gjh 

[kkn dk mi;ksx djuk gS mlh [ksr esa Qly 

dks mxkdj ,d fuf'pr le;kof/k ds  

i'pkr~ feêh iyVus okys gy ls tksrdj feêh 

esa feykdj mls lM+us dks NksM+ fn;k tkrk 

gS| orZeku le; esa ikVk pykus o gy ls 

iyVkbZ djus ds LFkku ij jksVkosVj ds ç;ksx 

djus ls [kM+h Qly dks feêh esa feyk nsus ls 

gjs inkFkZ dk fo?kVu 'kh?kz o vklkuh ls gks 

tkrk gSA 

2- vius LFkku ls nwj mxkbZ tkus okyh gjh 

[kkn dh Qlysa% ;g fof/k Hkkjr esa vf/kd 

çpyu esa ugha gS] ijUrq nf{k.k Hkkjr ds dqN 

Hkkx esa gjh [kkn dh Qly vU; [ksr esa 

mxkbZ tkrh gS] vkSj mls ;Fkksfpr le; ij 

dkVdj ml [ksr esa tksr dj feyk fn;k 

tkrk gS ftlesa gjh [kkn nsuk gksrk gSA

çeq[k gjh [kkn dh Qlysa rFkk muls çkIr gksus okyh u=tu dh ek=k& 

फसल बुआई बीज दर 

(किग्रा./हैक्टेयर) 

हरे पदार्थ िी 

मात्रा 

(टन/हैक्टेयर) 

नत्रजन 

(%) 

प्राप्त 

नत्रजन(किग्रा

./हैक्टेयर) 

खरीफ फसलों हेत ु

सनई अप्रैल-जलुाई 80-100 18-28 0.43 60-100 

ढेंचा अप्रैल-जलुाई 80-100 20-25 0.42 84-105 
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लोकबया अप्रैल-जलुाई 45-55 15-18 0.49 74-88 

उड़द जनू -जलुाई 20-22 10-12 0.41 40-49 

म ूंग जनू -जलुाई 20-22 8-10 0.48 38-48 

ज्वार अप्रैल-जलुाई 30-40 20-25 0.34 68-85 

रबी फसलों हेत ु

सैंजी अक्टूबर-दिसम्बर 25-30 25-30 0.51 120-135 

बरसीम अक्टूबर-दिसम्बर 20-30 15-18 0.43 60 

मटर अक्टूबर-दिसम्बर 80-100 20-22 0.36 67 

lzksr% & fodklihfM;k 

gjh [kkn dh cqokbZ dk le; 

gekjs ns'k esa fofo/k çdkj dh tyok;q ikbZ 

tkrh gS| vr% lHkh {ks=ksa ds fy, gjh [kkn 

dh Qlyksa dh cqokbZ dk ,d le; fu/kkZjr 

dj ikuk laHko ugha gS ijUrq fQj Hkh ;g dgk 

tk ldrk gSa fd mijksä lkj.kh ds vuqlkj 

vius {ks= ds fy, vuqdwy Qly dk pquko 

djds] cqokbZ o"kkZ vkjaHk gksus ds i'pkr dj 

nsuh pkfg,A gjh [kkn ds fy, Qly dh 

cqokbZ djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk 

vfr vko';d gSA  

cht nj 

gjh [kkn okyh Qlyksa dh cqokbZ gsrq cht dh 

ek=k cht ds vkdkj ,oa Qly ds çdkj ij 

fuHkZj djrh gSA NksVs cht okyh Qlyksa esa 

cht nj 25&30 fdyksxzke rFkk cM+s vkdkj 

okyh Qlyksa dk cht nj 40&50 fdyksxzke 

çfr gSDVs;j rd i;kZIr gksrk gS| 

tc Qly dh okuLifrd o`f) mÙke gks xbZ 

gks rks Qwy vkus ds iwoZ bls gy ;k fMLd 

gSjks dh lgk;rk [ksr esa iyV dj ikVk pyk 

nsuk pkfg,A gjh [kkn dh tqrkbZ mlh fn'kk 

esa djuh pkfg, ftlesa ikS/kksa ds vi?kVu esa 

lqfo/kk gks] ;fn ikS/kksa dks feêh esa iyVrs le; 

[ksr esa ikuh dh deh gks ;k nsjh ls tqrkbZ dh 

tkrh gS rks ikS/kksa ds vi?kVu esa le; vf/kd 

yxrk gSA 

gfjr moZjd ds :i esa ç;ksx dh tkus okyh 

çeq[k Qlysa 

gjh [kkn ls feêh ij gksus okys çHkko 

gjh [kkn] feêh ds fy, çk—frd 

moZjdksa vkSj ÅtkZ çnkrkvksa esa ls ,d gS- ;g 

Qlyksa ds vPNs mRiknu ds fy, 

jlk;u&vk/kkfjr moZjdksa ds mi;ksx dh 

rqyuk esa blds vusd ykHk gSa ftlaes ls çeq[k 

ykHk fuEufyf[kr gSa &  

1- feêh dh moZjk 'kfä dks le`) djuk rFkk 

feêh dh ouLifr;ksa vkSj tSo fofo/krk dks 

cuk, j[kuk] tks Qly mRiknu dks c<kus 

cukus esa ennxkj gSaA  

2- gfjr moZjd dh vo/kkj.kk ;g gS dh ;s 

lw[ks vkSj vR;f/kd o"kkZ tSls cqjs le; esa e`nk 

dh enn djrh gS] D;ksafd bl ç.kkyh dk 

mi;ksx djus ds mijkar feêh dks [kkn ds 

lkFk la;qä j[kus ls feêh ds dVko ,oa e`nk 

{kj.k dks jksdus esa enn feyrh gSA  

3- gjh [kkn feêh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj 

tSfod xq.kksa ij vljnkj çHkko Mkyrh gS] 

D;ksafd ;g feêh ds laca/k dks cuk, j[krh gS 

vkSj fiNyh mit esa feêh ls fy, x, 

jlk;uksa feêh dks okil LFkkfir djrh gSA  

4- gjh [kkn feêh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 

dks fLFkj cuk, j[kus ds lkFk mudh ek=k 

o`f) esa enn djrh gS] D;ksafd ;g iwoZ esa 
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Qlyksa }kjk mi;ksx dh xbZ dkcZfud inkFkZ 

dks feêh esa okil LFkkfir djrh gSA  

5- ;g feêh ds lw{e thoksa dks Hkkstu vkSj 

ÅtkZ çnku djus lqlaxr ek/;e gS tks Qlyksa 

dh vPNh mit esa enn djrk gS] D;ksafd ;g 

'kh?kz fo?kfVr gksdj lw{e thoksa dks mfpr 

iks"k.k ,oa ÅtkZ çnku djrk gS] ftlds 

QyLo:i e`nk thok'eksa dh la[;k esa æqrxkeh 

xfr ls btkQk gksrk gSA  

6- gfjr moZjd feêh ds Åij ,d lrg 

cukrh gS] ftlls ty ,oa ok;q }kjk gksus okys 

e`nk {kj.k dks jksdus esa enn feyrh gS rFkk 

[kjkc ekSle vkSj ckfj'k ds le; esa Hkh feêh 

dk rkieku cjdjkj jgrk gSA  

gjh [kkn ds ç;ksx ls i;kZoj.k dks gksus okys 

ykHk 

gjh [kkn ,d eq[; 'kL; fØ;k gS tks —f"k 

{ks= ds lrr fodkl vkSj i;kZoj.kh; lqj{kk esa 

enn djrh gS] D;ksafd Qly mRiknu dh iwjh 

çfØ;k ds nkSjku feêh esa gkfuçn jlk;uksa 

vkSj dhVuk'kdksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i mit rks vPNh gksrh gS] 

ijarq miHkksäkvksa ds LokLF; ds lkFk&lkFk 

feêh ds LokLF; ,oa i;kZoj.k dks uqdlku 

igqaprk gSA feêh esa jlk;uksa ds de ç;ksx 

djus ls feêh dh moZjrk c<+kus esa enn 

feyrh gS] lkFk gh feêh }kjk fdlh u fdlh 

:i esa fy, x, iks"kd rRoksa dks okil feêh esa 

LFkkfir djds ikfjfLFkfrdh ra= ds larqyu esa 

Hkh enn feyrh gSA feêh esa jklk;fud 

moZjdksa ds de ç;ksx ls mPp xq.koÙkkiw.kZ 

Qlysa mxkus esa Hkh enn feyrh gS tks ikSf"Vd 

ewY;ksa ls Hkjiwj gksrh gSa ftlds QyLo:i 

miHkksäkvksa dks csgrj LokLF; ykHk nsrh gSaA  

gjh [kkn feêh esa fuokl djus okys 

lw{e tho&tarqvksa dh la[;k dks c<+kus ds 

fy, lqxe okrkoj.k çnku djus esa enn 

djrh gS] feêh dks vf/kd mitkÅ cukus esa 

enn djrh gS vkSj fo'ks"k çdkj dh feêh esa 

mxkbZ tkus okyh Qlyksa dks t#jreUn iks"kd 

rRo çnku djrh gSA gjh [kkn feêh esa dhVksa 

ds fuokl gsrq ,oa muds iuius ds fy, lqxe 

okrkoj.k vkSj Hkkstu miyC/k djkrh gS] ftls 

dhV feêh esa foHkä dj nsrs gSa vkSj mit dks 

c<+kus ds fy, feêh esa fey tkrs gSaA 

gfjr moZjd ¼gjh [kkn½ dks nsus ds le; 

/;ku j[kus ;ksX; ckrs 

gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk LokLF; esa mUufr 

gksrh gS ,oa ;g Qlyksa dh mRikndrk dks 

c<+kus esa dkjxj gSA gjh [kkn dk ç;ksx djrs 

le; fuEu fcanqoksa dks /;ku esa j[kuk 

vko';d gS %& 

1- vi?kVu dk le; %  eǹk esa ik, 

tkus okys iks"kd rRoksa ds larqyu ,oa laHkkfor 

fo"kkärk dks jksdus ds fy, vxyh Qly dks 

cksus ls igys gjh [kkn dk leqfpr :i ls 

vi?kVu lqfuf'pr djsaA  

2- iks"kd rRoksa dh fuxjkuh %  fofHkUu 

gjh [kkn dh Qlyksa esa ik, tkus okys iks"kd 

rRoksa dh ek=k fHkUu gks ldrh gS] vr% e`nk esa 

mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek= dks laKku esa 

j[krs gq, moZjdksa ds ç;ksx dks lek;ksftr 

djuk vfr egroiw.kZ gSA  

3- gjh [kkn dh Qly dk p;u% fofHkUu 

gjh [kkn dh Qlyksa dh tyok;q] e`nk dk 

çdkj ,oa Qly mxkus ds le; ds çfr 

vuqdwyrk vyx&vyx gks ldrh gSA vr% 

feêh dh fLFkfr] tyok;q ,oa mxus dh 

fLFkfr;ksa ds vuqlkj gh gjh [kkn dh Qly 

dk p;u djuk lqfuf'pr djsaA  

4- dhV ,oa jksx fu;a=.k% gjh [kkn ds 

fy, cksbZ x;h Qlyksa esa yxus okys dhVksa ,oa 

jksxksa dk le;kuqlkj voyksdu djrs jgsa ,oa 

muds fu;a=.k gsrq ;Fkksfpr dne mBkrs jgsaA


