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i`"B la[;k 01&05 

esaFkk dh mUur d̀f"k rduhd 

lfpu izrki rksej] 'kSysUnz dqekj flag ,oa jhek nsoh 

oSKkfud@,l,e,l]  

—f"k foKku dsaæ&f}rh;]  

dfV;k] lhrkiqj] mÙkj çns'k&261145] HkkjrA 

Email Id: – tomarsachin86@gmail.com 

esaFkk ,d vkS"k/kh; ikS/kk gS ftldh [ksrh 

ifÙk;ksa ls fudys okys rsy ds fy, dh tkrh 

gS] ftldk iz;ksx vusd izdkj dh nok,a vkSj 

dbZ rjg ds lkSan;Z çlk/ku o b= cukus esa 

gksrk gSaA esaFkk dh [ksrh djus okys fdlku 

vUNk equkQk ysus ds fy, mUur rduhfdvksa 

dk mi;ksx djuk gksxkA udnh Qly gksus ds 

dkj.k esaFkk dh [ksrh fdlkuksa ds fy, dkQh 

ykHkdkjh gSA esaFkk rsy mRiknu esa Hkkjr fo'o 

esa igys LFkku ij gS] esaFkk dh [ksrh Hkkjr ds 

dbZ jkT;ksa esa dh tkrh gSA gekjs ns’k ds izeq[k 

esaFkk mRiknd jkT; esa mÙkj çns'k] iatkc] 

gfj;k.kk vkSj fcgkj ds fla/kq&xaxk ds eSnkuksa 

ds cM+s {ks=ksa esa dh tkrh gSA bldh 75 

çfr'kr Qly mÙkj çns'k esa] 15 çfr'kr e/; 

çns'k vkSj fcgkj esa] 5 çfr'kr mÙkjk[kaM esa 

vkSj 'ks"k 5 çfr'kr iatkc vkSj gfj;k.kk esa 

mxkbZ tkrh gSA mÙkj çns'k ds izeq[k tuin 

eqjknkckn] ckjkcadh] tkykSu] cjsyh] lhrkiqj] 

cnk;wa] jkeiqj] 'kkgtgkaiqj ds vf/kd {ks=Qy 

esa esaFkk dh [ksrh dh tkrh gSaA esaFkk ds rsy 

dh [kir iwjh nqfu;k esa gS] blds rsy dh ekax 

fnuksafnu c<+rh gh tk jgh gSA esaFkk dh [ksrh 

djus ls fuEufyf[kr ykHk gks ldrs gSa & 

 

1. vkfFkZd ykHk% esaFkk dh ifÙk;ksa dks rsy 

fudkyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] 

tks fd ,d ewY;oku mRikn gSA blls 

fdlkuksa dks vPNk vkfFkZd ykHk çkIr gks 

ldrk gSA 

2. jkstxkj ds volj% esaFkk dh [ksrh ls 

jkstxkj ds volj Hkh iSnk gks ldrs gSaA 

fdlkuksa ds vykok] esaFkk dh ifÙk;ksa dks 

rsy fudkyus vkSj iSdsftax djus ds fy, 

Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA 

3. feêh dh moZjrk% esaFkk dh [ksrh ls feêh 

dh moZjrk Hkh c<+ ldrh gSA esaFkk dh 

tM+sa feêh esa ukbVªkstu vkSj vU; iks"kd 

rRoksa dks tek djrh gSa] tks fd vU; 

Qlyksa ds fy, ykHknk;d gksrs gSaA 

4. dhV vkSj jksx fu;a=.k% esaFkk dh ifÙk;ksa esa 

dhV vkSj jksx fu;a=.k ds xq.k gksrs gSaA 

blls vU; Qlyksa dks dhV vkSj jksxksa ls 

cpk;k tk ldrk gSA 

5. LokLF; ykHk% esaFkk dh ifÙk;ksa esa dbZ 

LokLF; ykHk gksrs gSaA blesa 

,aVh&ba¶ysesVjh vkSj ,aVh&cSDVhfj;y xq.k 

gksrs gSa] tks fd LokLF; ds fy, ykHknk;d 

gksrs gSaA 

6. fu;kZr ds volj% esaFkk dh ifÙk;ksa dks rsy 

fudkyus ds ckn fu;kZr fd;k tk ldrk 

gSA blls fdlkuksa dks fons'kh eqæk dekus 

ds volj çkIr gks ldrs gSaA 

7. fdlkuksa dh vk; esa of̀)% esaFkk dh [ksrh 

ls fdlkuksa dh vk; esa of̀) gks ldrh gSA 

blls fdlkuksa ds thou Lrj esa lq/kkj gks 

ldrk gSA 
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8. xzkeh.k fodkl% esaFkk dh [ksrh ls xzkeh.k 

fodkl gks ldrk gSA blls xzkeh.k {ks=ksa 

esa jkstxkj ds volj iSnk gks ldrs gSa 

vkSj vkfFkZd fodkl gks ldrk gSA 

Hkwfe dk p;u o [ksr dh rS;kjh 

esaFkk dh [ksrh ds fy, thoka'k ;qä cyqbZ 

nkseV ,oa efV;kjh nkseV lcls gksrh gSa] 

ftlesa tyfudkl dh mi;qDr O;oLLFkk gks 

vPNh ekuh tkrh gSaA [skr dh feêh dk ih,p 

Lrj 6 ls 7-5 ds e/; gksuk pkfg,A esaFkk dh 

[ksrh dkyh vkSj yky nksuksa çdkj dh feêh esa 

Hkh dh tk ldrh gSA vEyh; feêh ftldk 

ih,p eku 5-5 ls de gksrk gSa, esa Hkh pquk 

dk mi;ksx djds bldh [ksrh dh tk ldrh 

gSaA esaFkk dh Qly ls vPNk mRiknu ysus ds 

fy, rkieku 22&32 fMxzh lsfYl;l vkSj 

dVkbZ ds le; dM+h /kwi vko’;d gSaA [ksr 

dks rS;kj djus ds fy, 2 ls 3 ckj tqrkbZ 

djus ds ckn [ksr esa ikVk yxkdj [ksr dh 

feêh dks lery ,oa HkqjHkqjh cuk ysaA ;fn [skr 

esa ty Hkjko gksrk gS rks mfpr leryhdj.k 

o ty fudkl dk izca/ku djuk pkfg,A 

cht dh ek=k ,oa cqokbZ dk le; 

esaFkk dh [ksrh tM+ksa ;k Vgfu;ksa dh jksikbZ ds 

}kjk dh tkrh gS ftlds fy, çfr ,dM+ [ksr 

40 ls 50 fdyksxzke tM+ksa dh vko';drk gksrh 

gSA bldh cqokbZ uoacj&fnlacj dk le; 

mi;qä gSA blds vykok tuojh&Qjojh 

eghus esa Hkh tM+ksa dh cqokbZ dh tk ldrh gSA 

mRRkj izns'k lesr ns'k ds dbZ fgLlksa esa 

Qjojh ls ysdj vçSy e/; rd bldh jksikbZ 

gksrh gSA esaFkk dh Qly cksus dk lcls 

mi;qä le; 15 tuojh ls 15 Qjojh rd 

gksrk gSA cqokbZ esa nsjh gksus ij Qly esa rsy 

dh ek=k esa deh vkrh gSA 

esaFkk dh mUur çtkfr;ka 

esaFkk dh mit bldh fdLeksa ij fuHkZj djrh 

gSA buls yxHkx 140&160 yhVj rsy çfr 

gSDVj çkIr fd;k tk ldrk gSA bu fdLeksa esa 

75&80 izfr’kd rd esaFk‚y  dh ek=k ikbZ 

tkrh gSA fdlku HkkbZ esFkk dh dqN mUur 

fdLeksa dh [ksrh djds de le; esa vPNk 

mRiknu ys ldrs gSaA esaFkk dh izeq[k iztkfr;ks 

fuEu gSa& 

 

çtkfr mit ¼fd-

@,dM+½ 

fooj.k 

fle 

mUufr 

70&75  • rsy esa esUFk‚y dh 

ek=k yxHkx 74-3 % 

gS] tks m|ksx dh 

vko';drkvksa ds 

vuq:i gS 

• cqokbZ ds 135 fnuksa 

ds ckn dVkbZ djus 

ij] fle mUufr 

3^6^^ dh ÅapkbZ rd 

igqap tkrh gSA 

• mPp vko';d rsy 

dh mit gksrh gSA 

• iÙkh dh vk—fr 

vyx gksrh gSA 

fle dks'kh 150 yhQ Li‚V] jLV vkSj 

ikmMjh feYM;w tSlh 

chekfj;ksa dks >syus dh 

{kerk j[krh gS- 

fle ØkafUr 100 ¼lnhZ½ 

170&210  

¼ xfeZ;ksa ½ 

'khr lgus dh {kerk 

j[kus okyh çtkfr gS- 

bldh [ksrh lnhZ vkSj 

xehZ] nksuksa esa dh tk 

ldrh gS- 

dq'ky 170&180 esaFkk dh dq'ky fdLe dh 

[ksrh vçSy eghus esa nsjh 

ls gksrh gS- blds ikS/ks 

tyHkjko dks Hkh lgu 

dj ysrs gSa 

dkydk 150 dkydk esaFkk dh tYnh 

rS;kj gksus okyh fdLe 

gS- 

fgeky; 150 [kqn dks dhV vkSj jksxksa 

ls cpk ldrh gS 

Xkkserh 130 gYds cSaxuh jax ds l[r 

vkSj xgjs gjs jax dh 

ifÙk;ksa okys esaFkk dh bl 

fdLe ls 

fle lj;w 130&140 ;s Bksl] Hkkjh vkSj cM+h 

dSuksih okuk ikS/kk gksrk 

gS- 
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l{ke 120-130 jksx vkSj dhVksa ls yM+us 

esa l{ke esaFkk dh ls 

çtkfr mPp xq.koÙkk 

okyk Qly nsrk gS- 

laHko 120&130 jks;sankj fcgkj dSVfiyj 

dks lgus dh {kerk okyh 

esaFkk dh ;s çtkfr 

vR;f/kd pkSM+h dSuksih 

okyh gksrh gS 

Me: 180 gjs jax dh ifÙk;ksa vkSj 

T;knk 'kk[kkvksa okyh 

e/;e ÅapkbZ okyh esaFkk 

dh ;s fdLe cgqr tYnh 

ifjiDo gks tkrh gS 

,ee,l&1 140&150 T;knk 'kk[kkvksa okyh 

e/;e ÅapkbZ okyh esaFkk 

dh ;s fdLe cgqr tYnh 

ifjiDo gks tkrh g 

ulZjh dh rS;kjh o jksikbZ dh fof/k 

esaFkk dh jksikbZ ds fy, ulZjh vkSj tM+ksa] nksuksa 

dks gh ç;ksx esa ykrs gSa] ysfdu vf/kd iSnkokj 

ulZjh ls çkIr gksrh gSA ulZjh ds fy, ,d 

NksVs ls LFkku ij [ksr dks rS;kj dj D;kfj;ka 

cuk ysrs gSa vkSj mlesa tM+ksa dks dkQh ?kuh 

ek=k esa yxkdj flapkbZ djrs jgrs gSaA bl 

çdkj mu tM+ksa ls fudyus okys dYys rS;kj 

gksrs gSa] tks jksikbZ ds fy, dke vkrs gSaA tc 

ikS/ks dh yEckbZ 8&10 lsaVhehVj dh gks tk, 

rks mls m[kkM+dj rS;kj fd;s gq, [ksr esa yxk 

nsuk pkfg,A 

ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dks iafä;ksa esa 

yxkuk pkfg,] iafä ls iafä ds chp dh nwjh 

45 lseh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 15 

lseh- gksuh pkfg,A ;fn jksikbZ xsgwa dkVus ds 

ckn djuh gks rks iafä ls iafä ds chp dh 

nwjh 30 lseh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh 

nwjh yxHkx 10 lseh- j[kuh pkfg,A jksikbZ ls 

igys tM+ksa dks 2-5 xzke dkcsZUMkfte 12% + 

eSadkstsc 63% MCY;w-ih ls mipkfjr djuk 

pkfg,A blls Qly dks dbZ QQwantfur 

jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA tM+ksa dh jksikbZ 

3 ls 5 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa djsaA 

esaFkk dh tM+ dh cqokbZ 

;fn vkidks esaFkk dh cqokbZ djuh gS rks 

tkikuh esaFkk ds fy, iafä ls iafä dh nwjh 30 

ls 40 lseh] ns'kh esaFkk ds fy, 45 ls 60 lseh] 

vkSj ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 15 lseh 

j[kuh pkfg,A tM+ksa dh jksikbZ 3 ls 5 lseh 

xgjkbZ esa djsa] jksikbZ ds rqjar ckn gYdh 

flapkbZ vo'; djsaA cqokbZ vFkok jksikbZ gsrq 

tM+ksa ds 8 ls 10 lseh okys 4 ls 5 dqUry 

VqdM+s mi;qä gksrs gSaA 

[kkn vkSj moZjd çca/ku 

esaFkk dh Qly ls vPNh mit ysus ds fy, 

iks"kd rRoksa dh vf/kd ek=k esa t:jr gksrh 

gS] blfy, jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk 

xkscj dh [kkn] daspqvk [kkn] tSfod [kkn] tSo 

moZjd vkfn dk ç;ksx Hkh ykHkizn gksrk gSA 

esaFkk dh Qly esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds 

fy, eǹk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh moZjdksa dk 

iz;ksx djuk pkfg, ;fn e`nk ijh{k.k ugh gks 

ik;s rks fuEu ek=k esa moZjdksa ds iz;ksx fd;k 

tk ldrk gS& 

vof/k ek=k ¼izfr gs-½ 

Hkwfe rS;kjh ds le; 250&300 fDoaVy 

FYM VªkbdksMekZ o 

C;wosfj;k cSfl;kuk 

jksikbZ ds le; 1. ;wfj;k& 100 fd-  

+       ,l,lih 

&300 fd- 

,e-vks-ih-&60 fd- 

2- Mh-,-ih- &130 fd- 

;wfj;k& 70 fd-  

,e-vks-ih-&60 fd- 

lYQj & 25&30  

fd- 

izFke ¼jksikbZ ds 5 

lIrkg ckn½ 

;wfj;k& 50 fd- 

f}rh; ¼izFke [kqjkd 

ds 5 lIrkg ckn½ 

;wfj;k& 50 fd- 

rr̀h; ¼dVkbZ ds 

rqjar ckn½ 

;wfj;k& 50 fd- 

prqFkZ ¼r`rh; [kqjkd ;wfj;k& 50 fd- 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      ekpZ 2025] [k.M04] Hkkx 10 

       d̀f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
4 

ds 5 lIrkg ckn½ 

flapkbZ çca/ku 

esaFkk dh flapkbZ Hkwfe dh fdLe] rkieku vkSj 

gokvksa ij fuHkZj djrh gSA blds vfrfjä 20 

ls 25 fnu ds varjky ij flapkbZ djrs jguk 

pkfg, vkSj dVkbZ djus ds ckn flapkbZ djuk 

vko';d gSA [ksr esa ty teko ds dkj.k 

Qlyksa esa xyu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA blfy, [ksr esa ty fudklh dh mfpr 

O;oLFkk djsaA 

[kjirokj çca/ku 

Qly dks 'kq#okr esa [kjirokj eqä j[kuk 

t:jh gksrk ftlls [ksr esa fn;s x, iks"kd 

rRoksa dk mi;ksx eq[; Qly }kjk fd;k tk 

ldsA esaFkk ds ikS/ks dh jksikbZ ds 15&20 fnu 

ckn igyh xqM+kbZ rFkk 45 fnu ckn nwljh 

xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A ;fn [kjirokj 

fu;a=.k jklk;fud fof/k ls djus ds fy, 48 

?kaVs ds vanj 600 feyhyhVj isafMesFkkfyu 

38.7% CS dh ek=k çfr ,dM+ dh nj ls Lçs 

dj nsuk pkfg,A 

çeq[k dhV vkSj jksx 

esaFkk dh Qly esa ckyksa okyh lqaMh] iÙkh 

yisVd dhV] >qyl jksx] ruk xyu] tM+ 

xyu tSls dhVksa ,oa jksxksa dk çdksi vf/kd 

gksrk gSA bu dhV ,oa jksxksa ds dkj.k esaFkk dh 

iSnkokj esa Hkkjh deh gks ldrh gSA blds lkFk 

gh Qly dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

Qly esa yxus okys jksx vkSj dhV esaFkk esa 

rsy dh ek=k esa deh dk Hkh dkj.k curs gSaA 

fdlh Hkh jksx ;k dhV ds y{k.k utj vkus 

ij fuEufyf[kr fof/k dks viukuk pkfg,& 

• nhed&nhed esaFkk dh tM+ksa dks {kfr 

igqapkrh gS] QyLo:i teko ij 

dkQh cqjk vlj Mkyrk gSA buds 

çdksi ls ikS/ks iwjh rjg ls lw[k tkrs 

gSA blds fu;a=.k ds fy, [ksr esa 

lnSo lM+h gqbZ xkscj ds [kkn dk 

ç;ksx djsa rFkk fcosfj;k cSf'k;kuk dk 

ç;ksx vkf[kjh tqrkbZ ds le; djuk 

pkfg,A jkl;fud fof/k ls fu;a=.k ds 

fy, DyksjikbjhiQkWl 2-5 yhVj çfr 

gSDVj ç;ksx djuk pkfg,A 

• iÙkh ysiVd dhV&bldh lwfM;ka 

ifÙk;ksa dks ysisVrs gq, [kkrh gSA 

bldh jksdFkke ds fy, 

eksuksØksVksiQkWl 36 bZ-lh- 1000 ,e-

,y- dks 700&800 yhVj ikuh es 

?kksydj Lçs djsaA 

• ckynkj lw¡Mh & ;g ifÙk;ksa ds uhps 

ikbZ tkrh gSA ;g ifÙk;ksa ds jl dks 

pwlrh gS vkSj rsy dh ek=kk de gks 

tkrh gSA blls cpko ds fy, 

MkbZDyksjokl 500 ,e- ,y- dks 

700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

• i.kZnkx & Qly esa bldk çdksi gksus 

ij ifÙk;ksa esa xgjs Hkwjs jax ds nkx 

fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ka ihyh gksus 

yxrh gSaA blls cpko ds fy, 

eSadkstsc 75 MCY;w ih 2 fdyksxzke çfr 

gSDVj dk 800&1000 yhVj ikuh es 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

• tM+ xyu jksx & esaFkk dks tM+ xyu 

jksx ls cpkus ds fy, ikS/ksa dks jksikbZ 

ls igys 0-1 çfr'kr dkcsZUMkfte ds 

?kksy esa 10&15 feuV Mqcksdj jksikbZ 

djuh pkfg,A 

Qly dh dVkbZ 

esaFkk dh dVkbZ lkekU;r% nks ckj dh tkrh 

gSA igyh dVkbZ cqokbZ ds yxHkx 90 ls 100 

fnu ij tc ikS/kksa esa dfy;ka vkus yxrh gSA 

dVkbZ djus ls ,d lIrkg igys flapkbZ can 

dj nsuh pkfg, rFkk ikS/kksa dh dVkbZ tehu 

dh lrg ls 4 ls 5 lseh dh ÅapkbZ ij dh 

tkuh pkfg,A nwljh dVkbZ igyh dVkbZ ds 

60 ls 70 fnuksa ds ckn gh djsaA dVkbZ ds ckn 

ikS/kksa dks 2 ls 3 ?kaVs [kqyh gqbZ /kwi esa NksM+ nsa 

vkSj ckn esa dVh gqbZ Qly dks Nk;k esa gYdk 
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lq[kkdj tYn ls tYn vklou fof/k ;a= }kjk 

rsy fudky ysaA+ 

mit 

,d gSDVj esaFkk ls yxHkx 40&50 Vu Qly 

feyrh gSA blls yxHkx 140&160 yhVj rsy 

çkfIr dh tk ldrh gSA ,d gSDVj Qly ls 

yxHkx vLlh gtkj ls ,d yk[k #i;s rd 

'kq) equkQk dek;k tk ldrk gSA vr% esaFkk 

dh [ksrh ijaijkxr [ksrh dh vis{kk dkiQh 

ykHkdkjh lkfcr gqbZ gSA 

^^vyhZ feaV VsDuksy‚th^^ ¼EMT½ 

bl rduhdh dk fodkl 

lh,lvkbZvkj&lhvkbZ,e,ih }kjk fd;k x;kA 

^^vyhZ feaV VsDuksy‚th^^ ¼EMT½ ,d [ksrh 

rduhd gS tks fdlkuksa dks iqnhuk Qly dh 

mit c<+kus vkSj ykxr de djus esa enn 

djrh gS A vkerkSj ij fdlku HkkbZ] esaFkk dh 

[ksrh LVksyu fcV~l dk mi;ksx djds likV 

lrgksa ij cks;k tkrk gSA pwafd LVksyu ds 

vadqfjr u gks ikus dh laHkkouk gksrh gS] 

blfy, 100 izfr’kr fdlku vadqj.k ds 

uqdlku dh HkjikbZ ds fy, vf/kd ek=k esa 

jksi.k lkexzh dk mi;ksx djrs gSa] ftlls 

cht buiqV ykxr vf/kd gks tkrh gSA pwafd 

100 izfr’kr vadqj.k lqfuf'pr ugha gS] ikS/kksa 

dh vkcknh izfr bdkbZ {ks= Hkh de gS ftlls 

iSnkokj de gksrh gSA ekus dadksj ds —f"kfonksa 

us lheSi ds oSKkfudksa dh enn ls ^^vyhZ feaV 

VsDuksy‚th^^ is'k dh gS tks fdlkuksa dks 

LVksyu mxkus ds fy, çf'kf{kr djrh gSA ,d 

ulZjh vkSj cM+s gq, ikS/kksa dks esM+ksa ij 

çR;kjksfir djuk ftlls U;wure {kfr vkSj 

b"Vre ikS/kksa dh la[;k lqfuf'pr gks ldsA 

^^vyhZ feaV VsDuksy‚th^^ dSls dke djrk gS\ 

➢ esaM+ ij jksikbZ & fdlku esaFkk ds ikS/ks 

lery lrg ds ctk; esM+ksa ij yxkrs gSaA 

blls ikuh dk forj.k vf/kd vklkuh ls 

gksrk gS vkSj og lajf{kr jgrk gSA  

➢ ty laj{k.k % bZ,eVh Qly ds fy, 

vko';d ikuh dh ek=k dks de dj nsrk 

gSA 

➢ fujkbZ % bZ,eVh ls ikuh dh vko';drk 

de gksus ds dkj.k fujkbZ dh vko';drk 

de gks tkrh gSA 

➢ ikS/kksa dh rhoz of̀) % bZ,eVh ikS/kksa dks rsth 

ls c<+us esa enn djrk gS] ftlls fdlku 

ekulwu ls igys nks ckj dVkbZ dj ldrs 

gSaA 

➢ mUur mit % bZ,eVh iqnhus ds rsy dh 

mit dks 15&20 izfr’kr rd c<+k ldrk 

gSA  

➢ de ykxr % bZ,eVh ls [ksrh dh ykxr 

20&25 izfr’kr rd de gks ldrh gSA    

^^vyhZ feaV VsDuksy‚th^^ ds Qk;ns gSa& 

➢ jksi.k lkexzh esa deh%& ikjaifjd rjhdksa 

dh rqyuk esa 60&65 izfr’kr de jksi.k 

lkexzh dh vko';drk gksrh gSA  

➢ flpkbZ esa deh%& bl rduhdh esa Qly 

dh cqckbZ esaMksa ij dh tkrh gS ftlls 

flapkbZ esa 20&25 izfr’kr dh deh vkrh 

gSA  

➢ ykxr esa deh%& izpfyr fof/k dh rqyuk 

esa bl fof/k ls cqckbZ ls [ksrh dh ykxr 

esa 15&20 izfr’kr dh deh vkrh gSA  

➢ le;& bl fof/k ls ulSjh rS;kj djus esa 

ijEijkxr fof/k dh rqyuk esa de le; 

yxrk gSa rFk ulZjh LoLFk gksrh gSaA 

➢ mRiknu esa of̀)%& rsy dh mit esa 

15&20 izfr’kr dh of̀) gksrh gSA 


