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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 01] ¼tqu] 2025½ 

i`"B la[;k 51&53 

e`nk la?kuu D;k gS vkSj bldk Qly  

o`f) vkSj e`nk xq.kksa ij çHkko 

fodkl] nhfidk ,oa lq'khy 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;]  

fglkj] gfj;k.kk] Hkkjr 

Email Id: – vikastandon38288@gmail.com 

feêh dk la?kuu rc gksrk gS tc feêh ds 

d.kksa dks ,d lkFk nck;k tkrk gS] ftlls 

muds chp fNæksa dh txg de gks tkrh gSA 

vR;f/kd la?kfur feêh esa dqN cM+s fNæ gksrs 

gSa] dqy fNæksa dh ek=k de gksrh gS vkSj 

ifj.kkeLo:i] ?kuRo 

vf/kd gksrk gSA 

la?kfur feêh esa ikuh 

ds ços'k vkSj ty 

fudklh nksuksa  dh nj 

de gksrh gSA ,slk 

blfy, gksrk gS D;ksafd 

cM+s fNæ NksVs fNæksa dh 

rqyuk esa feêh ds 

ek/;e ls ikuh dks 

vf/kd çHkkoh <ax ls 

uhps dh vksj ys tkrs 

gSaA blds vykok] 

la?kfur feêh esa xSlksa 

dk vknku&çnku /khek 

gks tkrk gS] ftlls 

okru ls lacaf/kr leL;kvksa dh laHkkouk c<+ 

tkrh gSA feêh dk la?kuu] cgqr vf/kd ueh 

gksus ij Hkkjh Hkkj ds dkj.k gksus okyh feêh 

dh ?kuRo esa o`f) vkSj feêh dh fNærk esa 

deh gSA feêh dk la?kuu ikuh dh ?kqliSB dks 

de djrk gS] viokg dks c<+krk gS] vkSj tM+ksa 

dh o`f) dks jksdrk gSA Qly dh o`f) dks 

ckf/kr djus okyk feêh dk la?kuu feêh dh 

çksQkby esa fofHkUu xgjkbZ ij gks ldrk gSA 

feêh ds la?kuu ds dkj.k Qly dh mit esa 

deh c<+rs ekSle ds nkSjku ikS/ks }kjk vuqHko 

fd, tkus okys ruko dh fMxzh ij fuHkZj 

djrh gSA 

feêh dk la?kuu ikS/kksa dh 

o`f) dks dSls çHkkfor 

djrk gS 

feêh ds la?kuu ls ikS/kksa 

dh o`f) ij okaNuh; vkSj 

vokaNuh; nksuksa rjg ds 

çHkko gks ldrs gSaA e`nk 

la?kuu ènk {kj.k ds 'kh"kZ 

dkj.kksa esa ls ,d gSA e`nk 

la?kuu ikS/kksa dh o`f) esa 

ck/kk Mkyrk gS] Qly 

mRiknu esa deh vkrh gSA 

e`nk la?kuu }kjk Qlyksa 

ij gksus okys nq"çHkko bl 

çdkj gSa% 

Qly mRikndrk esa deh 

l?ku eǹk esa ikS/kksa dh Qly dh o`f) vkSj 

iSnkokj çR;sd ekSle esa yxkrkj [kjkc ns[kh 

tk ldrh gSA eǹk ds d.kksa ds chp txg dh 

deh tM+ fodkl ds fy, txg dks lhfer 

dj nsrh gSA tM+ksa dh [kjkc o`f) ikS/ks dh 

iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus dh {kerk dks 
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Hkh de djrh gS] ftlls Qly dh 

mRikndrk esa deh vkrh gSA Qlyksa dh tM+ 

o`f) ij çHkko e`nk la?kuu dk eq[; çHkko 

e`nk dh lja/kzrk dks de djrk gSA blls e`nk 

esa gok vkSj ikuh dh vkoktkgh de gks tkrh 

gSaA blls tM+sa futZfyr vkSj dqiksf"kr gks tkrh 

gSa vkSj Bhd ls fodflr ugha gksrh gSA Qlyksa 

dh tM+sa cxy esa c<+ tkrh gSaA fo'ks"k :i ls 

ogka ij tgka ?kuRo okLro esa vf/kd gksrk gSA 

os e`nk dh fupyh ijrksa rd igqapus ds fy, 

gkMZiSu esa ços'k djus esa vleFkZ gksrh gSaA 

Qlyksa esa ikuh dh miyC/krk dks de djuk 

la?kuu eǹk ls ikuh ds çokg dks ckf/kr 

djrh gSA blls e`nk dh ikuh dks vo'kksf"kr 

djus dh {kerk vkSj mldh ty fudklh 

{kerk nksuksa de gks tkrh gSA l?ku e`nk esa 

mxus okys ikS/ks viuh vfodflr gksrs gSaA 

e`nk dh lajpuk dks uqdlku 

ckj&ckj tqrkbZ vkSj xgjh tqrkbZ eǹk dh 

moZjk'kfä dks de djrh gSA Hkkjh midj.kksa 

ls Vk;j dk ncko tehu ij pyrk gSA eǹk 

dks vkSj vf/kd la?kfur djrk gSA ckj&ckj 

e`nk dh tqrkbZ] eǹk ds d.kksa dks ,dlkFk 

cka/kus okys leqPp; dks u"V dj nsrs gSaA ;g 

leqPp; eǹk dh lajpuk dks larqfyr djus ds 

fy;s gksrk gSA leqPp; ds u"V gksus ij 

mie`nk dk la?kuu gksrk gSA blds QyLo:i 

e`nk dh lajpuk dks Hkh uqdlku gksrk gSA e`nk 

ds rkieku ;k iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa 

mrkj&p<+ko gksrk gSSA e`nk vlarqfyr gks tkrh 

gSA e`nk la?kuu dks de djus ds mik; e`nk 

la?kuu dks de djus ds dqN fuEu mik; bl 

çdkj gSa% 

yach tM+ksa okyh Qlysa yxkdj l?ku 

e`nk dks rksM+us ds fy, yach tM+ksa okyh Qlysa 

yxk ldrs gSa] tSls ewyh] gSapk] lubZ] jsMxzke 

vkSj XokjQyh vkfnA yach tM+ksa okyh Qlysa 

gkMZiSu ;k Iyks e`nk esa mxus okys ikS/ks viuh 

vfodflr] NksVh tM+ ç.kkfy;ksa ds dkj.k lw[ks 

ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA yach tM+ksa 

okyh Qlysa gkMZiSu ;k Iyks iSu d‚EiSD'ku 

ijr dks rksM+us dk dk;Z djrh gSaA 

lClksbfyax ;a= }kjk e`nk dh la?kfur 

ijr dks rksM+uk| bl ;a= }kjk ge la?kfur 

e`nk dh ijr dks rksM+ ldrs gSaA blls e`nk 

dh ikuh dks vo'kksf"kr djus dh {kerk c<+ 

tkrh gSA Qlyksa dh tM+] ftlls Qlyksa dh 

tM+ uhps rd tkdj ikuh vkSj iks"kd rRoksa 

dks xzg.k dj mRikndrk esa o`f) djrh gSA 

e`nk la?kuu dk Qlyksa ij çHkko 

e`nk la?kuu dk dkj.k%  la?kuu dk eq[; 

dkj.k e`nk ij Hkkj Mkyuk gSA ;g —f"k Hkwfe 

esa cgqr vf/kd gksrk gSA Hkkjh —f"k midj.kksa 

dks pykuk xaHkhj e`nk la?kuu dk eq[; dkj.k 

gSA —f"k Hkwfe] [kkldj ;fn O;kolkf;d iSekus 

ij dj jgs gks] rks Hkkjh e'khujh dh lgk;rk 

dh vko';drk gksrh gS tSls&VªSDVj] gy] 

Fkzslj vkSj dbZ vU; midj.k] tks mRikndrk 

,oa n{krk esa cM+s iSekus ij o`f) rks nsrs gSa] 

fdarq bu e'khuksa esa Hkkjh /kqjh Hkkj Hkh gksrk gSA 

os çR;sd ckj xqtjus ds lkFk vius Oghy VªSd  

ds uhps dh e`nk dks vf/kd ls vf/kd ladqfpr 

djrh gSA blls e`nk la?kuu gksrk gSA 

;fn V‚i gkMZiSu la?kuu dk v/;;u djus ds 
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fy, ,d NksVh [kkbZ [kksnrs gSa] rks V‚i tM+ksa 

dks gkMZiSu ds Åij {kSfrt :i ls c<+rs gq, 

ik ldrs gSaA os e`nk dh dBksj ijr esa ços'k 

djus esa vleFkZ gSaA ,d vU; ifjfLFkfr] tks 

e`nk ds la?kuu dks c<+krh gS] og gS xhyh e`nk 

gksus ij Hkkjh e'khujh dk mi;ksx djuk e`nk 

ftruh xhyh gksxh] mlesa la?kuu mruk gh 

vf/kd gksxkA  

feêh ds la?kuu dks de djus dh j.kuhfr;k¡ 

feêh ds la?kuu dks çcaf/kr djus dk lcls 

vPNk rjhdk bls gksus ls jksduk gSA ^^[ksr ds 

dke djus yk;d gksus rd [ksr ls nwj jgsâ ^ 

dh iqjkuh dgkor vHkh Hkh ykxw gksrh gSA 

gkykafd] jksi.k] dVkbZ ;k vU; dk;ksaZ esa nsjh 

ds laHkkfor xaHkhj vkfFkZd urhts la?kuu ls 

gksus okys uqdlku ;k gkfu ls vf/kd gks 

ldrs gSaA xhys olar ;k ir>M+ esa fdlkuksa ds 

lkeus vkus okyh nqfo/kk dks gy djuk vklku 

ugha gSA pw¡fd fdlkuksa dks de&ls&de vkn'kZ 

feêh dh ueh dh fLFkfr esa [ksr esa jguk 

iM+rk gS] blfy, la?kuu dks de djuk ;k 

fu;af=r djuk vxyk lcls vPNk çca/ku 

fodYi gSA blesa ,Dly yksM dks de djuk] 

Vk;jksa dk mfpr vkdkj vkSj Qqykuk] vkSj 

miyC/krk dks vf/kdre djus ds fy, iks"kd 

rRoksa dks cSaM&vIykbZ djuk 'kkfey gSA Vk;jksa 

dks mfpr ok;q nkc ij Qqykus ls lrg dk 

la?kuu de gksxk] tcfd ,Dly yksM dks de 

djus ls la?kuu dh xgjkbZ de gksxhA LoLFk 

vkSj ykHknk;d Qly mxkus ds fy, vkidh 

feêh vkidk lcls egRoiw.kZ lalk/ku gSA feêh 

ds la?kuu dks jksdus ls  

• ikuh ds fjlko vkSj HkaMkj.k {kerk esa o`f) 

gksxh 

• [ksr lapkyu dh le;c)rk esa o`f) gksxh 

• ikS/kksa dh tM+ksa ij ruko de gksxk 

• jksxksa dh laHkkouk de gksxh 

feêh ds la?kuu dk çca/ku dSls djsa 

feêh ds la?kuu dh laHkkouk dks de djus ds 

fy, lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS tc 

feêh xhyh gks rks feêh ls nwj jgukA nqHkkZX; 

ls] ;g ges'kk laHko ugha gksrk gS] D;ksafd ;g 

vDlj [ksr esa dke djus ds voljksa dks 

lhfer djrk gSA gkykafd la?kuu dks lekIr 

ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu bls çcaf/kr 

fd;k tkuk pkfg,A 

gYds ,Dly yksM okyh e'khujh dk mi;ksx% 

tc Hkh laHko gks] ,Dly yksM de djsaA 

,Dly yksM vf/kd gksus ij eǹk la?kuu c<+ 

tkrk gSA ,slk djus dk ,d rjhdk ;g gS fd 

e'khujh ij ls lkjk vfrfjä Hkkj gVk fn;k  

tk,A 

[ksrksa ds 

Åij ls 

Hkjs gq, 

VªSDVj 

vkSj Hkkjh 

e'khujh 

dks u pyk,aA [ksrksa ds 'kh"kZ ij yksfMax vkSj 

vuyksfMax djsaA gYds ,Dly yksM okys —f"k 

;a=ksa ls —f"k dk;Z tSls&tqrkbZ] cqvkbZ] Fkzsflax 

djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A 

gYds —f"k ;a=ksa ls djsa dk;Z% jsrhyh e`nk dh  

rqyuk esa xhyh e`nk la?kuu ds çfr vkSj Hkh 

vf/kd laosnu'khy gksrh gSA ikuh e`nk ds  

d.kksa dks vkSj Hkh 

djhc ls iSd djus 

esa enn djrk gSA 

Qlyksa dks çHkkfor 

djus okys 

[kjirokj Hkh ladsr 

nsrs gSa fd eǹk 

l?ku gS ;k ugha] D;ksafd mudh tM+ ç.kkfy;ka 

mUgsa l?ku e`nk esa iuius nsrh gSa] tgka vU; 

Qlyh; ikS/kksa dks çHkkfor djrs gSaA 


