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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 12] ¼ebZ] 2025½ 

i`"B la[;k 14&18 

VekVj dh [ksrh esa yxus okys çeq[k dhV ,oa mudh jksdFkke  

  fofiu dqekj] M‚- uohu foØe flag] M‚- cky eqdqan ikaMs  

M‚- jkgqy dqekj ,oa M‚- lh-ds- f=ikBh 

—f"k ladk; ¼dhV foKku foHkkx½]  

deyk usg: HkkSfrd ,oa  

lkekftd foKku laLFkku] lqYrkuiqj] mRrj izzns’k] HkkjrA 

Email Id: – vipinkumarverma883@gmail.com 

VekVj lksykuslh ifjokj dk ,d ikS/kk gS tks 

eq[; :i ls m".kdfVca/kh; {ks= esa mxk;k 

tkrk gS Hkkjr esa eq[; lfCt;ksa esa ls VekVj 

,d gS tks lfCt;ksa esa foVkfeu dk ,d 

egRoiw.kZ lzksr gSA VekVj dks eq[; :i ls 

olar vkSj ckfj'k ds ekSle esa mxk;k tkrk 

gSA VekVj dh ulZjh ls ysdj Qly dh 

dVkbZ rd cM+h la[;k esa dhVksa dk çdksi 

gksrk gSA ftlesa çeq[k dhM+s tSls Qy Nsnd] 

ekgw] lQsn eD[kh] iÙkh [kfud vkfn çeq[k 

dhV gSaA tks VekVj dh Qly dks xaHkhj :i 

ls uqdlku igqapkrs gSaA Hkkjr esa lfCt;ksa dh 

Qlyksa ij dhVuk'kdksa dk ç;ksx yxHkx 45 

izfr’kr {ks= esa gksrk gSA dhVuk'kdksa dh [kir 

dk 13 ls 14 ijlsaV lfCt;ksa esa mi;ksx gksrk 

gS tcfd bldk {ks=Qy dsoy 7 izfr’kr gh 

gS lfCt;ksa esa 56 dhVuk'kdksa ds vo'ks"k ik, 

x, ftlesa f'keyk fepZ 69-7 ijlsaV esa lcls 

vf/kd rFkk blds ckn cSxu 36-6 ][khjk 34 

izfr’kr vkSj VekVj 30-3 izfr’kr jgkA 

ftlds dkj.k dhVuk'kdksa dk ekuo LokLF; 

ij udkjkRed çHkko iM+ jgk gS rFkk lkFk gh 

lkFk dhVuk'kdksa dk vR;f/kd mi;ksx Hkwfe 

dh moZjrk dks de dj jgk gS vkSj Hkwfe esa 

lw{ethoksa dks u"V dj jgk gS blds vykok 

Hkwfe dk ty dks Hkh çnwf"kr dj jgk gS bl 

çdkj ,dh—r dhV çca/ku flaFksfVd 

jklk;fud çca/ku dk ,dek= oSdfYid                

–f"Vdks.k gSA  

VekVj Qy Nsnd ls gksus okys uqdlku % 

;g VekVj dk vf/kd gkfudkjd dhV gS tks 

cpr dks 40 izfr’kr rd dke dj nsrk gS 

VekVj ds  Qly dks lqaMh ds }kjk uqdlku  

gksrk gS tks ikS/ks 

ds dksey rus 

rFkk Qyksa dks 

{kfrxzLr djrh 

gSA ;g dksey 

Vgfu;ksa ] ruksa esa 

Nsn djds lqjax 

cukrh gqbZ vanj ?kql tkrh gS ftlls Åij 

dh Qaxh eqj>kdj yVd tkrh gS rFkk tc 

vkØe.k eq[; rus ij gksrk gS rks ikS/ks dh 

c<+okj #d tkrh gSA vaMksa ls fudyus ds 

ckn ykokZ Qyksa dks {kfrxzLr djrk gS olar 

_rq esa bl fdV dk çdksi vR;f/kd gksrk gSA  

VekVj Qy Nsnd ds igpku% 

VekVj Qy Nsnd gjs vkSj Hkwjs jax ds gksrs gSa 

ftl ij yxHkx vk/kh maxyh ds vkdkj dh 

dkyh /kkfj;ka gksrh gSa] rFkk o;Ld eknk,a ihys 
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jax dh iraxs gksrh gSaA ftlds ia[k ij xgjs 

Hkjs jax ds /kCcs gksrs gSaA rFkk ykjok ifÙk;ka 

dks [kkrk gS vkSj ckn esa Qyksa esa Nsn djds 

VekVj ds Qyksa dks uqdlku igqapkrs gSa 

VekVj Qy Nsnd dk thou pØ% 

vaMk% eknk iraxk VekVj ds Qyksa ds vk/kkj 

ds ikl ;k Qwy ds dSfyDl uhps vaMs nsrh gS 

vaMs lQsn rFkk yacs gksrs gSaA ,d eknk vius 

thou dky esa 100 ls 150  rd vaMs nsrh gSA 

lqaMh% ;s xgjs yky jax dh js[kkvksa ds lkFk 

gj ls Hkwjs jax ds gksrs gSa lqaMh eq[; :i ls 

ifÙk;ksa dks dgrs gSa ijarq ifjiDo dks gksus ds 

ckn ;g Qyksa esa Nsn djrs gSa vkSj Qyksa esa gh 

dgrs gSa ftlls fdlkuksa dks dkQh uqdlku 

gksrk gSA lqaMh 15 ls 20 fnuksa rd ftank 

jgrk gSA 

Øhedks"k% ;g lqaMh ds ckn dk pj.k gS ;g 

eq[;r% feêh esa ;k ikS/kksa dh fxjh gqbZ ifÙk;ksa 

esa I;wisV djrs    gSa bldk thou 10 ls 14 

fnuksa dk jgrk gSA 

çkS<+ % dhVksa ds vxys ia[kksa ij irys yky jax 

ds vkSj fiNys ia[kksa ij NksVs Hkwjs jax ds 

fu'kku ds lkFk lQsn gksrs gSaA ;g iraxs 6 ls 

10 fnuksa rd thfor jgrs gSa çk.k iraxs  esa 

eknk vaMs nsrh gSa ftlls budk thou pØ 

pyrk jgrk gSA 

VekVj Qy Nsnd dhV ds fu;a=.k ds mik;% 

VekVj esa dhVks dh tula[;k dks de djus 

vkSj Qly ds uqdlku dks de djus ds fy, 

fofHkUu mik; fd, tkrs gSaA  

ijaijkxr fof/k%  

• ijaijkxr fof/k esa Qly pØ viukuk 

pkfg,] 

• [ksrksa dh mfpr lQkbZ vkSj Qly ds 

vo'ks"kksa dks gVkuk] 

• xfeZ;ksa esa Hkwfe dh xgjh tqrkbZ] Qly dh 

le; ij cqokbZ djsa] 

• Qly pØ viukuk] 

• dhV çfrjks/kh chtksa dk ç;ksx djsaA 

HkkSfrd vkSj ;kaf=d fof/k }kjk% 

• Qsjkseksu VªSi dk bLrseky djsa] Qly ds 

pkjksa vksj xsans ds Qwy dks yxk,A  

• gkFkksa }kjk dhVksa dks ,df=r djds u"V 

fd;k tk ldrk gS tSls –xUuk cs/kd] 

x/khcx] bR;kfn A 

• gLr tkyks }kjk idM+ dj dhM+ksa dks ekj 

ldrs gSA 

tSfod fof/k }kjk%  

• uhe ds rsy ;k vU; tSfod dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx djsa tks Qy Nsnd dks 

uqdlku igqapkrs gSa ¼2 ls 5 feyh çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa½] 

• VªkbdksMekZ] cSflyl lcVhfyl bR;kfn 

}kjk dhVksa dk jksdFkke fd;k tk ldrk 

gS A 

estcku ikS/kksa dh çfrjks/kdrk% 

• jksx çfrjks/kh VekVj dh çtkfr;ka dk 

ç;ksx djsa] ;s  çfrjks/kh çtkfr;ka dhV 

laØe.k dks lgu dj ldrh gSa vkSj uqdlku 

dh ek=k dks de dj ldrh gSaA 

jklk;fud fof/k }kjk %  

• VekVj ds Qy Nsnd dhV ds çkjafHkd 

lqaMh  dks djus ds fy, 5% uhe cht 

dusZy dk fNM+dko djsaA  

• 250&300 yhVj çfr gsDVs;j ij ,uohih 

dk mi;ksx 20 xzke çfr yhVj xqM+ ds 
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lkFk 10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 

djsaA  

• cSflyl F;ksjhtsusfll 2 xzke@yhVj 

vFkok dkcZufjy 50WP 1-25 fdyksxzke] 

pkoy dk Hkwlk 12-5 fdyksxzke] xqM+ 1-25 

fdyksxzke vkSj 7-5 yhVj ikuh@gsDVs;j 

vFkok baMksDlcZ 14-5SC@8 ml@10 

lit vFkok fDouyQksl 25% EC@1-

0ml/lit bR;kfn Lçs djds dhM+ksa  ds 

çHkko dks jksdk tk ldrk gS  

VekVj esa lQsn eD[kh ls gksus okys uqdlku % 

lQsn eD[kh uk dsoy ikS/kksa dh lsgr dks 

uqdlku igqaprs gSa] cfYd ;g dbZ çdkj dh 

chekfj;ksa tSls fd ;syks yhQ ok;jl ,aM yhQ 

dyZ ok;jl Hkh QSyrs gSaA   

VekVj esa lQsn eD[kh dh igpku% 

lQsn eD[kh ,d NksVs vkdkj dk dhV gksrk 

gS]  tks VekVj dh ifÙk;ksa ds uhps cSBdj 

muds jl pwlrs 

gSaA  ftlds 

ifj.kkeLo#i] 

ifÙk;ka ihus iM+us 

yxrh gS] ftlls 

VekVj dh 

ifÙk;ka vkSj Qy 

tYnh fxjus yxrs gSa] vkSj VekVj dh Qly 

esa mit esa deh gks ldrh gSA 

lQsn eD[kh ds thou pØ % 

• vaMs% lQsn eD[kh ds vaMs VekVj dh 

ifÙk;ksa ds uhps ik, tkrs gSa tks 

yxHkx 0- 2 feeh  yacs gksrs gSaA 

• Øhe dksl%Z ;g piVs] vfu;fer] 

vaMkdkj vkdj ds yxHkx 0-7 feyh 

ehVj yacs gksrs gSa] vkSj vDlj 

xksykdkj lewg esa ik, tkrs gSaA 

• çkS<+%  çkS<+ fdV yxHkx ,d 

feyhehVj yacs gksrs gSa vkSj 'kjhj vkSj 

ia[k nksuksa ihyk jax fy, lQsn gksrs 

gSaA 

VekVj esa lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds mik;%  

ijaijkxr fof/k }kjk%  

• ijaijkxr fof/k esa Qly pØ viukuk 

pkfg,] 

• [ksrksa dh mfpr lQkbZ vkSj Qly ds 

vo'ks"kksa dks gVkuk]  

• xfeZ;ksa esa Hkwfe dh xgjh tqrkbZ]  

• Qly dh le; ij cqokbZ djsa] Qly 

pØ viukuk]  

• dhV çfrjks/kh chtksa dk ç;ksx djsaA 

HkkSfrd vkSj ;kaf=d fof/k }kjk% 

• o;Ld dhVks  dks vkdf"kZr djus ds 

fy, 12 çfr gsDVs;j dh nj ls ihyk 

fpifpik ty yxkuk pkfg,] 

• Qly ds pkjksa vksj xans dks Qwy dks 

yxk,] 

• gkFkksa }kjk dhVks dks ,df=r djds 

u"V fd;k tk ldrk gSA 

tSfod fof/k }kjk%  

• uhe ds rsy ;k vU; tSfod dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx djsa tks Qy Nsnd dks 

uqdlku igqapkrs gSa¼2 ls 5 feyh çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa½ 

• VªkbdksMekZ] cSflyl lcVhfyl bR;kfn 

}kjk dhVksa dk jksdFkke fd;k tk ldrk 

gS A 

jklk;fud fof/k }kjk% 
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• dkcksZI;wjku 3th ¼40 fdxzk/ gsDVs;j½ dks 

[ksrksa esa Mkys ;k 

• MkbesFkks,V 30% bZ lh 1 feyh çfr yhVj 

;k 

• eSykfFk;ku 50 bZ lh 1-5 feyh çfr yhVj 

dk fNM+dko djds dhM+s ds çHkko dks 

jksdk tk ldrk gSA  

VekVj esa ekgw ls uqdlku% 

VekVj esa ekgw dhV fuEQ vkSj o;Ld voLFkk 

esa vkerkSj ij 

ikS/kksa dh ubZ 

ifÙk;ksa ] rus] 

dfy;ksa ]Qwyksa 

vkSj Qyksa ls 

jl pwlrs  gSaA 

vkSj ikS/kksa dh 'kk[kk,a] ifÙk;ka vkSj rus eqM+ 

tkrs gSaA vkSj igqapus dk fodkl #d tkrk gS 

,oa iÙks ihys iM+ tkrs gSaA 

ekgw ds igpku%  

ekgw ,d uje 'kjhj okyk] uk'kikrh ds vkdkj 

ds dhM+s tSls] isV ls QSyk] ,d  iwaN o ,d 

tksM+h xgjs 'kaokdj ia[kksa okyk ;k ia[k ghu 

gks ldrs gSaAvkerkSj ij iafäghu :i esa gh 

gksrk gSA 

ekgw dk thou pØ%  

• vaMs%  ekgw ds vaMs VekVj dh ifÙk;ksa ds 

uhps lewg esa ik, tkrs gSa tks 1 ls 2 

fnuksa   esa QwVrs gSaA 

• lqaMh%  ;s ihys ;k gjs dyj ds] ifÙk;ksa ds 

uhps ik, tkrs gSa ftudk thou dky 3 

ls 5 nksuksa dk gksrk gSA 

• o;Ld%  o;Ld ekgw gjs Hkjs jax ds NksVs 

,oa dksey  'kjhj okys gksrs gSa] ftudk 

thou dky 5 ls 10 nksuksa dk gksrk gSA  

VekVj esa ekgw ds fu;a=.k djus ds mik;%  

ijaijkxr fof/k%  

• Qly pØ viukuk pkfg,]  

• çdksfir ikS/ks dks [ksr ls fudky dj 

tyk nsuk pkfg,]  

• çfrjks/kh cht dk ç;ksx djsa vkSj VekVj 

dh Qly ds pkjksa vksj lksj?ke vkSj 

eDdk dh Qly dh cqokbZ djds dhVks ds 

çdksi dks jksdk tk ldrk gSA 

HkkSfrd ,oa  fof/k% 

• Qsjkseksu VªSi dk bLrseky djsa] Qly ds 

pkjksa vksj xsans ds Qwy dks yxk,A 

• gkFkksa }kjk dhVksa dks ,df=r djds u"V 

fd;k tk ldrk gS tSls –xUuk cs/kd] 

x/khcx] bR;kfnA 

• gLr tkyks }kjk idM+ dj dhM+ksa dks ekj 

ldrs gSA 

tSfod fof/k }kjk%  

• uhe ds rsy ;k vU; tSfod dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx djsa tks Qy Nsnd dks 

uqdlku igqapkrs gSa¼2 ls 5 feyh çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa½]  

• VªkbdksMekZ] cSflyl lcVhfyl bR;kfn 

}kjk dhVksa dk jksdFkke fd;k tk ldrk 

gS A 

jklk;fud fof/k }kjk%  

• VekVj esa ekgw ds dhVksa dks jksdFkke ds 

fy, besMkDyksfçM 200 ,l ,y 5 feyh/ 

yhVj ;k  

• MkbesFkks,V 30 bZ lh 1 feyh/yhVj dh 

nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
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VekVj esa Vs<+s iÙkh [kfud dhV ls gksus okys 

uqdlku % 

Vs<+s iÙks [kfud dhV VekVj dh ifÙk;ksa ds 

jl pwl ysrs gSa ftlds dkj.k ifÙk;ka ihyh 

iM+us yxrs gSa vkSj /khjs&/khjs ifÙk;ka fxjuk 

'kq: gks tkrh gS  ftlds dkj.k ikS/ks lw[kus 

yxrs gSaA 

VekVj esa Vs<+s iÙkh [kfud ds igpku ,oa 

thou pØ% 

• vaMs% ;s dhV ifÙk;ksa ds ckgjh ekftZu ij 

vaMs nsrs gSa] tks 2 ls 3 fnuksa ds Hkhrj 

lQsn dhV vaMs ls ckgj vkrs gSaA 

• lqaMh%  lqaMh ukjaxh ihys jax ds gksrs gSa tks 

1-85*0-70 feeh lkbt ds gksrs gSa ftudk 

thoudky 6 ls 7 nksuksa dk gksrk gSA 

• I;wik%  ;g ihys Hkwjs jax ds] feêh esa ik, 

tkrs gSa rFkk 1-84*0-68  feeh ds gksrs gSa 

ftudk thoudky yxHkx 7 nksuksa dk 

gksrk gS A 

• o;Ld%  ;s ihys jax ds gksrs gSa] ftlesa 

eknk ¼2-01*0-61 feeh½ uj ¼1-79*0-52 

feeh½ dhV dh vis{kk cM+s gksrs gSa A 

VekVj esa Vs<+k iÙkh [kfud ds fu;a=.k ds 

mik;%  

ijaijkxr fof/k%  

• Qly pØ viukuk pkfg,]  

• çdksfir ikS/ks dks [ksr ls fudky dj 

tyk nsuk pkfg,] 

• çfrjks/kh cht dk ç;ksx djsa vkSj VekVj 

dh Qly ds pkjksa vksj lksj?ke vkSj 

eDdk dh Qly dh cqokbZ djds dhVks ds 

çdksi dks jksdk tk ldrk gSA 

HkkSfrd ,oa fof/k%  

• Qsjkseksu VªSi dk bLrseky djsa]  

• Qly ds pkjksa vksj xsans ds Qwy dks 

yxk,A 

• gkFkksa }kjk dhVksa dks ,df=r djds u"V 

fd;k tk ldrk gS tSls –xUuk cs/kd] 

x/khcx] bR;kfnA 

• gLr tkyks }kjk idM+ dj dhM+ksa dks ekj 

ldrs gSA 

tSfod fof/k }kjk% 

• uhe ds rsy ;k vU; tSfod dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx djsa tks Qy Nsnd dks 

uqdlku igqapkrs gSa ¼2 ls 5 feyh çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa½]  

• VªkbdksMekZ] cSflyl lcVhfyl bR;kfn 

}kjk dhVksa dk jksdFkke fd;k tk ldrk 

gS A 

jklk;fud fof/k }kjk%   

• MsYVkesfFkzu 8bZ lh 1feyh@yhVj ;k  

• lkbijesfFkzu 25 bZ lh 0-5feyh@yhVj ;k 

VªkbtksQksl 40bZ lh 2 feyh@yhVj dh 

nj ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA


